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Was sind Doktorspiele
sy (5 3l Asa

Doktorspiele gehdren zur normalen Entwicklung von Kindern im Vor- und
Grundschulalter. Bereits Babys entdecken ihren eigenen Koérper — zunachst
Haut und Mund, mit wenigen Monaten ihre eigenen Geschlechtsorgane. Sie
berthren ihre Vagina (Scheide) oder ihren Penis und genieBen die damit
verbundenen Geflhle.

Etwas altere Madchen und Jungen mdgen es, nackt zu sein, sich in
Gegenwart anderer auszuziehen und finden zum Beispiel heraus, dass sie
durch Bertuhrung und Reibung ihrer Geschlechtsorgane sich schéne Geflihle
machen kdénnen.

Zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr beginnen Madchen und Jungen,
andere in ihre sexuellen Handlungen einzubeziehen. Sie zeigen die eigenen
Geschlechtsorgane und untersuchen sich selbst und ihre gleichaltrigen
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Freundinnen und Freunde. Sie haben Begriffe flr die Geschlechtsorgane und
erleben sich selbst als Madchen oder Junge.
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Ab dem vierten Lebensjahr finden Doktorspiele meist in Form von Arztspielen
oder Vater-Mutter-Kind-Spielen statt. Die Madchen und Jungen untersuchen
ihre Geschlechtsorgane, imitieren das Verhalten von Erwachsenen (Handchen
halten, knutschen, heiraten) und spielen Zeugungs- und Geburtsszenen.
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Im Alltag ist nicht selten zu beobachten, dass bereits Kinder im Vorschulalter
orale Handlungen am Penis, an der Scheide oder am Anus
nachspielen/ausprobieren. Auch auf Fotos prasentieren sich einige Kinder mit
sexuell getdonten Posen. Ein solches Verhalten ist kein altersentsprechendes
Verhalten.

So wie einige Madchen und Jungen aufgrund ihrer kindlichen Neugierde mal
auf die heiBe Herdplatte packen und sich dabei die Finger verbrennen,
stecken sich Kinder auch Gegenstande in die eigenen Kérperdéffnungen und
die anderer Madchen und Jungen. Ihnen ist zum Beispiel nicht bewusst, dass
es zu unbeabsichtigten Verletzungen kommen kann, wenn sie im Rahmen
von Doktorspielen Stifte oder andere Dinge in die Vagina (Scheide) und in
den Anus (Po) stecken.
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Doktorspiele sind Kinderspiele. Sie werden unter Kindern gleichen Alters oder
gleichen Entwicklungsstandes mit maximal zwei Jahren Altersunterschied
gespielt. Madchen und Jungen betrachten und berthren sich gegenseitig. Es
sind gleichberechtigte und gegenseitige Spiele. Die Initiative geht dabei nicht
nur von einem Kind aus. Kein Kind ordnet sich einem anderen unter.Sie
finden eher unter Freundinnen und Freunden als unter Geschwistern statt.
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Reaktionen auf Doktorspiele
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Viele Mutter und Vater reagieren verunsichert auf Doktorspiele unter Kindern.
Einigen Erwachsenen ist die Beobachtung peinlich. Sie sehen bewusst oder
unbewusst weg. Andere haben Angst, auf Doktorspiele positiv zu reagieren.
Sie sind in Sorge, Madchen und Jungen wirden bei positiven Reaktionen ein
zu starkes Interesse an Sexualitat entwickeln. Wiederum andere
vernachlassigen aus falsch verstandener Offenheit die Vermittlung klarer
Regeln fur Doktorspiele.

Madchen und Jungen brauchen eindeutige Regeln, um im Doktorspiel ihre
eigenen persdnlichen Grenzen vertreten und die Grenzen der anderen Kinder
wahrnehmen und achten zu kénnen.
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Regeln fiir Doktorspiele
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Jedes Madchen/jeder Junge bestimmt selbst, mit wem sie/er Doktor spielen
will.

Madchen und Jungen streicheln und untersuchen einander nur so viel, wie es
fur sie selber und die anderen Kinder schén ist.

Alle sind vorsichtig. Kein Madchen/kein Junge tut einem anderen Kind weh!
Niemand steckt einem anderen Kind etwas in den Po, in die Scheide, in den
Penis, in die Nase, in den Mund oder ins Ohr.

GroéBere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei Doktorspielen nichts
zu suchen.

Hilfe holen ist kein Petzen!
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Sexuelle Ubergriffe durch Kinder

8358 Lo 5 i gl

Sexuelle Ubergriffe sind sexuelle Handlungen, die wiederholt, massiv
und/oder gezielt die persdnlichen Grenzen anderer verletzen.
Ein Madchen oder ein Junge ist sexuell Ubergriffig, wenn sie/er

andere Kinder zu sexuellen Handlungen Uberredet, verfuhrt oder besticht,
sexuelle Handlungen mit kérperlicher Gewalt oder Drohungen erzwingt
oder andere Kinder wiederholt und/oder gezielt an den Genitalien verletzt.

Einmalige unbeabsichtigte Verletzungen bei kindlichen Doktorspielen sind
noch kein Grund flr allzu groBe Besorgnis.Treten jedoch wiederholt
Verletzungen auf und missachten Madchen und Jungen die ihnen bekannten
Regeln flr Doktorspiele, so ist dieses Verhalten als sexuell tbergriffig zu
bewerten.
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Keinesfalls ist wiederholt oder gezieltes sexuell Ubergriffiges Verhalten eine
Folge eines zufallig beobachteten Geschlechtsverkehrs. Einige sexuell
Ubergriffige Kinder waren zuvor selber Opfer sexueller Gewalt. Die meisten
von ihnen haben diese Gewalterfahrungen jedoch nicht innerhalb, sondern
auBerhalb der Familie erlebt. So gilt zum Beispiel unter Jungen sexuell
Ubergriffiges Verhalten oftmals als ,,Mutprobe™ - zum Beispiel: jiingere oder
schwachere Kinder auf dem Klo beldastigen oder mit pornografischen Bildern
auf dem Handy schocken.

Oftmals hat sexuell Ubergriffiges Verhalten auch andere Ursachen. Zum
Beispiel:

emotionale Vernachlassigung,

Vernachlassigung klarer Regeln flr Doktorspiele innerhalb der Kindergruppe,
kdrperliche Gewalterfahrungen in und auBerhalb der Familie,
Mobbing-Erfahrungen

oder Zeugenschaft von (hauslicher) Gewalt.
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Betroffene Madchen und Jungen sind Opfer!
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Flr viele Madchen und Jungen sind sexuelle Gewalterfahrungen durch
gleichaltrige und altere Kinder extrem belastend. Deshalb bezeichnet man

von sexuellen Ubergriffen betroffene Madchen und Jungen als Opfer.
Sexuell Ubergriffigen Kindern wird man jedoch weder menschlich noch
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fachlich gerecht, wenn man sie als , Tater" oder ,Taterin™ kriminalisiert und
ihre Handlungen als ,Missbrauch™ bezeichnet. Fachleute sprechen deshalb
von ,sexuell Ubergriffigen Kindern™. Im Alltag ist es wichtig, dass die Eltern
der betroffenen und der Ubergriffigen Kinder sich nicht gegenseitig
beschuldigen und die Kinder aus dem Blick verlieren.
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Ubergriffige Kinder sind keine , Tater"!
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Die Verwendung der Begriffe ,Opfer" und ,lbergriffige Kinder" entspricht
einem Ublichen Sprachgebrauch, der von Opfern ausgeht, ohne zwangslaufig
die Verursacher der belastenden Situation als ,Tater" zu bezeichnen. Wenn
zum Beispiel ein kleines Madchen auf dem Spielplatz ein anderes Kind mit
dem Radchen umfahrt und dieses sich dabei den Arm bricht, so wird man das
betroffene Kind als Unfallopfer bezeichnen. Niemand bezeichnet jedoch die
kleine Radfahrerin als , Taterin".
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Signale, die Sie beachten sollten!
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Ein Madchen/Junge...

hat eine stark sexistische Sprache - starker, als andere Kinder.ist in
Doktorspiele mit alteren oder jliingeren Kindern verwickelt,

versucht, andere Kinder zu Doktorspielen zu Uberreden,

verletzt sich selbst oder andere an den Genitalien,

legt anderen Kindern ein Geheimhaltungsgebot Uber Doktorspiele auf,

spielt oder spricht Gber Handlungen, die Erwachsenensexualitat entsprechen.
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Signale, bei denen Sie sich an eine Beratungsstelle wenden
sollten!
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Ein Madchen/Junge...

hat an Doktorspielen ein gréBeres Interesse als an anderen altersgemaBen
Spielen und Aktivitaten,

benutzt eine extrem sexualisierte Sprache und demdtigt wiederholt andere
Kinder oder Erwachsene mit sexistischen Schimpfwdrtern,

versucht wiederholt, fremde oder uninteressierte Kinder in Doktorspiele
einzubeziehen,

versucht wiederholt, andere Kinder dazu zu Uberreden, die eigenen
Geschlechtsteile oder die anderer Kinder zu berthren.

fordert wiederholt andere Kinder zu Praktiken der Erwachsenensexualitat auf,
hat kein Verstandnis fir die Rechte anderer Kinder auf sexuelle
Selbstbestimmung,

verletzt sich selbst oder andere wiederholt oder gezielt an den Genitalien,
Uberredet, verfuhrt, besticht oder zwingt andere Kinder mit kérperlicher
Gewalt oder Drohungen zu Doktorspielen,

erlegt anderen Kindern unter Anwendung von verbalen Drohungen oder
kdrperlicher Gewalt ein Schweigegebot lGber sexuelle Handlungen im Rahmen
von Doktorspielen auf.
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Wenn ein Kind sich IThnen anvertraut...
eSS o0 e ) Ladi 4y Sa S S b



13

Reagieren Sie ruhig und Uberlegt! Allzu heftige Reaktionen belasten
betroffene Kinder.

Machen Sie keine Vorwlrfe, auch wenn Ihr Kind sich Thnen erst spat
anvertraut.

Loben Sie Ihr Kind, weil sie/er den Mut hatte, dartber zu sprechen.
Stellen Sie in einem ruhigen Tonfall offene Fragen lGber den Ablauf der
Ubergriffe.

(Zum Beispiel: Und was ist dann passiert? Was hat xy danach

gemacht?)

Akzeptieren Sie es, wenn Ihre Tochter/Ihr Sohn nicht (weiter-) sprechen will.
Uberfordern Sie Ihr Kind nicht mit bohrenden Fragen nach Einzelheiten.
Stellen Sie sachlich fest, dass die Handlungen ,nicht in Ordnung®, ,bl6d",
~gemein®...waren.

Stellen Sie die Aussagen Ihres Kindes nicht in Frage - auch wenn diese
unlogisch sind.

Diskutieren Sie nicht dartber, ob Ihr Kind etwas falsch gemacht hat. Die
Verantwortung fiir einen sexuellen Ubergriff tragt niemals das Opfer!
Vermeiden Sie Forderungen nach drastischen Strafen flr das Ubergriffige
Kind, den Jugendlichen oder Erwachsenen, sonst kann Ihre Tochter/Ihr Sohn
sich Thnen nicht (weiter) anvertrauen!

Schitzen Sie Ihr Kind vor Befragungen in Anwesenheit des Ubergriffigen
Kindes!

Trosten und pflegen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn!

Versprechen Sie Threm Kind nichts, was Sie nicht halten kédnnen!
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Mein Kind hat sexuelle Ubergriffe veriibt...
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Reagieren Sie besonnen! Heftige Reaktionen der Erwachsenen sind zwar
menschlich verstandlich, lassen jedoch Kinder oft verstummen.

Vergessen Sie nicht: Ubergriffiges Verhalten von Madchen und Jungen im
Vor- und Grundschulalter kann vielfaltige Ursachen haben!

Auch wenn es IThnen am Anfang schwerfallt, die von Ihrem Kind veribten
Ubergriffe zu glauben: Héren Sie zu, was andere Kinder tiber die Handlungen
erzahlen. Diese Informationen kénnen Ihnen helfen, Ihre Tochter/Ihren Sohn
bei der Uberwindung des grenzverletzenden Verhaltens zu unterstiitzen.
Holen Sie sich die Unterstltzung einer Beratungsstelle, die Sie bei
Gesprachen begleitet und bei der sachlichen Klarung der Fakten unterstitzt.
Achten Sie darauf, dass Sie im Gesprach mit anderen Muttern und Vatern
respektvoll miteinander umgehen.

Sprechen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn auf die sexuellen Ubergriffe an.
Benennen Sie die Handlungen ganz konkret, damit das Kind klar versteht,
worum es geht.

Ich méchte nicht, dass du einen Stock in den Po eines anderen Kindes
steckst, am Penis eines anderen Kindes leckst...

Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass sie/er liebenswert ist, die Handlungen jedoch
nicht in Ordnung waren.

Sagen Sie IThrem Kind: ,Ich will nicht, dass du das machst." Sagen Sie IThrem
Kind auch: ,Ich halte zu dir, wenn jemand dir weh tut oder dein NEIN nicht
respektiert.”

Fragen Sie Ihr Kind, wer ihr/ihm das beigebracht hat oder wo sie/er so etwas
schon einmal gesehen hat.

Kinder, die wiederholt oder gezielt sexuell Ubergriffiges Verhalten zeigen,
brauchen therapeutische Hilfe! Padagogische MaBnahmen reichen nicht!

Sprechen Sie mit Menschen Ihres Vertrauens!Wahlen sie Menschen, die
Ihnen gut tun, achtsam mit personlichen Informationen umgehen und die
sexuellen Ubergriffe des Kindes weder verharmlosen noch dramatisieren.
Holen Sie sich therapeutische Unterstitzung, falls Sie belastende Fantasien
iber den Ablauf der sexuellen Ubergriffe haben oder wieder an eigene
zurlckliegende Gewalterfahrungen erinnert werden.
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Kindern bei der Verarbeitung sexueller Ubergriffe helfen...
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Die Folgen sexueller Ubergriffe durch andere Kinder oder Erwachsene miissen
ernst genommen werden.Nach einem ersten Schock verarbeiten viele
M&dchen und Jungen weniger massive sexuelle Ubergriffe meist ohne sehr
belastende Langzeitfolgen - vorausgesetzt: Es wird ihnen geglaubt und sie
werden vor weiteren Ubergriffen geschiitzt.

Madchen und Jungen reagieren auf sexuelle Gewalterfahrungen haufig mit
zeitlicher Verzégerung. Das bedeutet: Die Folgen der Gewalterfahrungen
werden oftmals erst Wochen oder Monate spater deutlich. Nicht selten
erkennen Eltern und padagogische Fachkrafte nicht den Zusammenhang und
betroffene Kinder bleiben ohne Hilfe.
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Beratungsstellen gegen sexuellen Missbrauch oder Fachberatungsstellen
geben Ihnen Tipps, wie Sie die Selbstheilungskrafte Ihres Kindes starken
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kdnnen. Sie klaren mit Ihnen, ob eine traumatherapeutische Hilfe fir Ihr Kind
notwendig und hilfreich ist oder nicht.

Die folgenden Tipps helfen Eltern, ihren Kindern eine kindgerechte Begleitung
bei der Bewéltigung sexueller Ubergriffe zu geben.

Verzweifeln Sie nicht, wenn Ihr Kind in den ersten Wochen massive
Auffalligkeiten zeigt!

Viele Kinder leiden zundchst unter massiven Folgen: Angste, néchtliche
Schreianfélle, Wutanfélle, AlbtrGume, Freudlosigkeit, kérperliche
Reaktionen, Babyverhalten und —-sprache.... Einige Wochen spéater geht
es ihnen meist wieder besser.

Zeigt Thre Tochter/Ihr Sohn kdérperliche Reaktionen und
Gefluhlsschwankungen, so erklaren Sie diese auf eine kindgerechte Art und
Weise.

Dir ist ganz kalt, weil du jetzt wieder daran denken musst. ...

Pflegen Sie das Madchen/den Jungen, wenn sie/er unter schmerzhaften
Kdérpererinnerungen leidet (z.B. Fieber, Bauch- und Kopfschmerzen und
schwere Arme und Beine).

Opfer brauchen bei schmerzhaften Kérpererinnerungen eine liebevolle
Pflege — &hnlich wie Kinder nach schweren Operationen.

Behalten Sie im Blick, ob, wann und wo Ihre Tochter/Ihr Sohn Folgen zeigt.
Die Belastungen kindlicher Opfer werden hé&ufig erst nach mehreren

Wochen oder Monaten deutlich. Einige Médchen und Jungen wechseln
zwischen symptomreichen und symptomfreien Zeiten oder wirken im
Elternhaus sehr belastet, in der Kita oder Schule jedoch ,véllig normal"

- bzw. umgekehrt.

Falls Ihr Kind unter Stimmungsschwankungen leidet (plétzliche
Unruhe/Ubererregung, Traurigkeit, Wutanfélle...), achten Sie darauf, was kurz
vor diesen Stimmungsschwankungen geschehen ist.

Viele betroffene Madchen und Jungen verlieren sich immer mal wieder in
schmerzhafte Erinnerungen oder wirken wie abwesend, schauen zum Beispiel
»~durch einen durch®. Unterbrechen Sie solche Zustande. Ist ein Kind trotz
ruhiger und klarer Ansprache nicht erreichbar, so hilft oft Singen, in den Arm
nehmen oder Bewegung.

Reagieren Sie mit einer liebevollen Sachlichkeit, wenn Ihr Kind Einzelheiten
Uber die belastenden Erlebnisse erzahlt.

Das war wirklich doof fur dich! ... Wenn ich das gewusst hétte, héatte ich

dir sofort geholfen...

Sprechen Sie Ihr Kind nicht vor dem Einschlafen auf die sexuellen Ubergriffe
an!

Spielen Sie vor dem Einschlafen eine schéne Musikkassette oder lesen

Sie eine Gutenachtgeschichte vor.
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Akzeptieren Sie es, wenn Ihr Kind zunachst bestimmte Situationen
vermeidet. Helfen Sie jedoch, dieses Vermeidungsverhalten wieder
schrittweise aufzugeben.

Falls Ihre Tochter/Ihr Sohn Angste vor Kindergruppen entwickelt,

geben Sie Ihr Kind vorubergehend nur flr eine begrenzte Zeit in die

Kita.

Geben Sie Ihrem Kind durch eine klare und bestandige Tagesstruktur eine
Orientierung.

Reduzieren Sie Ihr Kind nicht auf die Opferrolle! Ein ganz normaler Alltag tut
gut!

Altersentsprechende Grenzen und klare Regeln vermitteln betroffenen
Madchen und Jungen ein sicheres Geflhl.

Fanden die Ubergriffe in einer Kita/in der Schule/in einer Unterkunft statt, so
prifen Sie, ob die Padagoginnen und Padagogen den Schutz Ihres Kindes
sicherstellen kdnnen und bereit sind, mit einer Beratungsstelle zu
kooperieren.

Tauschen Sie sich mit Menschen Ihres Vertrauens aus. Vermeiden Sie jedoch
allzu haufige Problemgesprache. Es hilft weder IThnen noch Ihrem Kind, wenn
sich ,alles nur noch um die sexuellen Ubergriffe dreht".

Falls Sie selber sténdig an die Ubergriffe denken miissen, sich belastende
Fantasien (iber den Ablauf der Ubergriffe machen oder massiv mit eigenen
belastenden Vorerfahrungen beschaftigt sind, sollten Sie nicht nur fur Ihr
Kind, sondern auch fir sich selbst Beratung suchen.
Traumafachberater/innen kénnen Ihnen Méglichkeiten aufzeigen, wie

Sie selbst belastende Erinnerungen und Fantasien stoppen kénnen.
Vergessen Sie nicht sich selbst und Ihre Partnerschaft!

2 2558 5 okasd Cod a3 Sa 48 MK e olaia) ) 1) Led panadie lulilils ) 5o sbie ) e
ol ol e Y ey CSS CS Lat 31558 (51 L1 4S i3 o craam 5 g, €

AN S S da | apa gl B, ouia Holad il e padle ) p aS e S8 gl ) sl (i)
13 5 daal U 5 sibe 383 (o plani) (oaald (sl IS chndiag o) atida 2ia o lediijp R

W x Dlaa (5 Gkl X e @) ein Hslad Gl e Gl 5 d g ala s 50 OSaSS ) s b
Ll o amy i i | IS0 A0S0 () 5 U8 ¢ S8 sla ST 5 o sl 5 a8 ¢ silS (AR &€ ¢ Al
D on Sigre gl

S S Ghyy 5 Samdar ) Ol e L ille lilsh 5 (S8 cls S5 Ll s by sy K
A2 g

o028 0 a8 Gl s Ol e plisd s

Jaes Qi o) sie 43) 1S il e U1 31 3 (0 @iy Gty SUapa G hIA 1 G sy by i 48 B
(Ll 5 W 55l (A, 3 3 s 5250

adlian 20500 (5 el Came sleill e 4y Sl 52050 (e Sl ap | iy SUa s kLA as Sl gl B
a8 Al das ) Gy PS8 S Sl e

A3 e L | (il Gl e Ll sy b RS0 LaS 5 S, adl aidhy lai

G Ol U3 s 5 OSSO (A 358 (e (il b ole 5o 4ia ) aay TSI L 1SS o
DLyl gon A 0L iy e oLl aidle ma AR g viane ol ol aidle AR yiie

12



Sl b - it sale "OLS s jae b S0 K aga Ll ativg

AT s A ) e ) (i eia Soad ¢ Gle8U ol skl AR Gl ) s SaS K
Cand 030 1A il ol Sl O B Aa AS 1S Ax i 2y

sla Ol ga Toall 5 308 e B8 35a SUayn @l hIA 3 alean Gl G e 5 Ol Sl sk
S g | g Gain " K0 e s O 40 leS dalae e ) LR MU ) sie 4 ¢l (5 B0
4 (1A sl le) ¢ S ) el el s el Olids Gaob ) e ol Sa S L il i A
A eSS G PSS L 5 (S 2]

A LI (S) 5 il @l 5 5 el Came L 28 (e pa ] 258 ot )l et Gl el Sa € R

S (oo S iy ALalE ¢ i 50 o0 e RIT L 250 6] Aliaa) IS el

TaiSs Cumaa 352 235 8 L (owin Holai G 4 @l @l I d8

s Gl Ly QL s 210 L) (B g CanlS O ) ) e lsa ) J

O B2 S8 g s 0l b 5 2 st € e 2 e liia) (palis Lag) ) el o Lad i 8 R

AN JUS s 4l

Dsh Ay aa Sa Sl ol dga s OIS A R a5 e )0 Gasiled e L iRy 0 A
iy K358 2ge 4g g Gle ) D gl 5 Cse

Y Ciga 4l ) ) i 5 dal s 4el g Sg by 4o a Sa Sy

S ) 8 i) sl s, Sl aie st (SL 8 R ) A Sa S

e Cuial (sl Gl e 5 OIS 40 ¢ il 0l 8 5 (s anlie (sla Cud sasa

o e Ll S a5 ¢ ol 0l (3831 o0 A S 0 L e pde ¢ S8 g S (ouein ke R
o L2t o) gliie S e SO L s l8ar 43 il 5 S (paal | Ladi 058 Calilés, il 5

Athead jual (B8 aa ) (i aS ol Cusa Hle dla ) L) i€ adabie 2 63 aladie ] 3 g 2l 8L 1 268 Cile MU
WIpAS S Lad 2 il s ladiana Gol a3 ja" oain lad jsne 50 dai s des 81 e
s

Oslad gy a)5e 53 (sl eaiaa i lea i 5 0 e S oain lata)se 32 aslae sk 4 i led R
60 2 5 Lk a8y L 2 ) )8 Leii i i 58 50 058 45BN oias ) J et by it by 5 2y i
A€ A1 ke

it 55 5 el hala 4l g 5 42 A4S 2 Sl ) |y IS Ladh 4 51 55 e aadie GLlidil gy 5 o sl
. i (a8 gla | 2 6A s2iad ) )

Taia sal 215 Ol s 5253

13



