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Siret ji ba dé G bav G perwerdekaran
Was sind Doktorspiele?
Doktorspiele ¢i ye?

Doktorspiele gehéren zur normalen Entwicklung von Kindern im Vor- und
Grundschulalter. Bereits Babys entdecken ihren eigenen Kérper -
zunachst Haut und Mund, mit wenigen Monaten ihre eigenen
Geschlechtsorgane. Sie berlihren ihre Vagina (Scheide) oder ihren Penis
und genieBen die damit verbundenen Geflhle.

Etwas altere Madchen und Jungen mdégen es, nackt zu sein, sich in
Gegenwart anderer auszuziehen und finden zum Beispiel heraus, dass sie
durch Berthrung und Reibung ihrer Geschlechtsorgane sich schéne
Gefluihle machen kénnen.

Zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr beginnen Madchen und
Jungen, andere in ihre sexuellen Handlungen einzubeziehen. Sie zeigen
die eigenen Geschlechtsorgane und untersuchen sich selbst und ihre
gleichaltrigen Freundinnen und Freunde. Sie haben Begriffe flr die
Geschlechtsorgane und erleben sich selbst als Madchen oder Junge.



Doktorspiele ya pésketinén normal yén zarokén ku pésiya temené
dibistana serte yan ji yén di temené dibistana serete de. Destpéké de
zarokén piclk las (0 gewdeyé xwe ji cerm ( dev nasdike, bi bihorandina
hinek heyv re zarok organén xwe yén seksi nasdike. Desté xwe dide
Vagina xwe ( quz) yan ji kiré xwe ( lizeté bi wan hestén péwendidar
dibine.

kec O kurén hineki mezintir hes dikin ku tazibin , xwe |li pésiya hinek din
tazi bikin 0 xwe nasbikin weke nem{ine, bi riya dest yan ji ferikandina
organén xwe yén seksi dikarin hestek xwes pékbinin.

Navbera temené sé (i ¢car sali de keg ( kur dest bi wé dikin ku hinek din
tevli helwesta xwe ya seksi bikin. Ew organén xwe yén seksi temaseyi xwe
dikin O fehs dikin ( hewldidin ku temaseyi hevalbendén xwe bikin. Wan
navén organén xwe yé seksi hene O xwe bi xwe dibinin weke keg yan kur.

Ab dem vierten Lebensjahr finden Doktorspiele meist in Form von
Arztspielen oder Vater-Mutter-Kind-Spielen statt. Die Madchen und Jungen
untersuchen ihre Geschlechtsorgane, imitieren das Verhalten von
Erwachsenen (Handchen halten, knutschen, heiraten) und spielen
Zeugungs- und Geburtsszenen.

Ji temené car sali ve bihtir Doktorspiele té leystin bi siweyé rola doktor
yan ji rola Bav-Dé-Zarok. Keg ( kur li organén xwe yén seksi di gerin (
cav li helwesta mezinan dikin (destgirtin, mackirin, zewicandin) G rola
organén seksi (1 zarob(né di leyzin.

Im Alltag ist nicht selten zu beobachten, dass bereits Kinder im
Vorschulalter orale Handlungen am Penis, an der Scheide oder am Anus
nachspielen/ausprobieren. Auch auf Fotos prasentieren sich einige Kinder
mit sexuell getdnten Posen. Ein solches Verhalten ist kein
altersentsprechendes Verhalten.

So wie einige Madchen und Jungen aufgrund ihrer kindlichen Neugierde
mal auf die heiBe Herdplatte packen und sich dabei die Finger verbrennen,
stecken sich Kinder auch Gegenstande in die eigenen Kdrperdffnungen
und die anderer Madchen und Jungen. Ihnen ist zum Beispiel nicht
bewusst, dass es zu unbeabsichtigten Verletzungen kommen kann, wenn
sie im Rahmen von Doktorspielen Stifte oder andere Dinge in die Vagina
(Scheide) und in den Anus (Po) stecken.

Rojane (ne kémcaran) mirov ha jé di mine ku zarokén pésiya temené
dibistané serete bi séweyén devki li ser Kir, quz yan li ser qoné di axive
yan di ceribénin. Her weha hinek zarok xwe bi wéneyén seksi didin
nisandan. Weke van séweyén kar ne girédayé temené mirova ye.

Cawa hinek keg @ kur bi sedema mereqa zarokti car caran tiliyén xwe bi
agiré potogazé di sewitinin, zarok ji tistan téxin di hinek kunén ( qul)



vekiri yén gewdeyén xwe de (i yén xeyni xwe ji keg (i kuran de. bi wan ne
bi zaneb(n e, ku ew bikar e bibe sedema birindarkirineki , heger wan di
carcova Doktorspielen pénivis yan ji hinek tistén din éxistin di Vaginé (
quz ) G Anus ( gon ) de.

Doktorspiele sind Kinderspiele. Sie werden unter Kindern gleichen Alters
oder gleichen Entwicklungsstandes mit maximal zwei Jahren
Altersunterschied gespielt. Madchen und Jungen betrachten und berthren
sich gegenseitig. Es sind gleichberechtigte und gegenseitige Spiele. Die
Initiative geht dabei nicht nur von einem Kind aus. Kein Kind ordnet sich
einem anderen unter. Sie finden eher unter Freundinnen und Freunden als
unter Geschwistern statt.

Doktorspiele leystoka zarokaye, té leystin bi zarokén bi heman temeni yan
heman rewsa pésvecini, heri zéde du sal cudablin navbera wan de heye.
Keg O kur temaseyé hev dikin ( dest didin hev. Ew leystokek wekhevi (i
hevbes e. insiyativ ne tené ji zarokeki derdikeve. Zarok nabe bibe ku
dlvik ji xeyni xwe re. Ew buyer bihtir dibe bi séweyén hevalti O xwisk {
birati.

Reaktionen auf Doktorspiele

Viele Mutter und Vater reagieren verunsichert auf Doktorspiele unter
Kindern. Einigen Erwachsenen ist die Beobachtung peinlich. Sie sehen
bewusst oder unbewusst weg. Andere haben Angst, auf Doktorspiele
positiv zu reagieren. Sie sind in Sorge, Madchen und Jungen wurden bei
positiven Reaktionen ein zu starkes Interesse an Sexualitat entwickeln.
Wiederum andere vernachlassigen aus falsch verstandener Offenheit die
Vermittlung klarer Regeln flr Doktorspiele.

Madchen und Jungen brauchen eindeutige Regeln, um im Doktorspiel ihre
eigenen persdnlichen Grenzen vertreten und die Grenzen der anderen
Kinder wahrnehmen und achten zu kénnen.

Riyaksiyon li ser Doktorspiele

Gelek dé (0 bav riyaksiyonek ne bistrastkiri li ser Doktorspiele bi zarokan
re distinin. Hinek mezin bi guhdaniyek gewre nézik dibin. Ew bi zanebin
yanji bé zaneb(in ré dibinin. Yén din tirs wan digre ku bi erini li ser
Doktorspiele bersivdané bidin. Wan xem hene ku keg O kur bi bersiva erini
guhdanek xurt bi seksa xwe bikin ( xwe pésbéxin. yén din Ji aliki din ve
béguhdaniyé dikin bi sedema tégihstinén gisti yén navberkaran yén cewt
yén ré(rismén (yasa) Doktorspiele.

Kec O kur hewcedarén ré(irismén zelalén, daku di Doktorspiele de bikarin
berevaniya sinorén xwe yén kesayeti bikin ( ha ji sinorén xeyné xwe ji
zarokan biminin.



Regeln fiir Doktorspiele

e Jedes Madchen/jeder Junge bestimmt selbst, mit wem sie/er Doktor
spielen will.

e Madchen und Jungen streicheln und untersuchen einander nur so
viel, wie es fir sie selber und die anderen Kinder schén ist.

e Alle sind vorsichtig. Kein Madchen/kein Junge tut einem anderen
Kind weh!

e Niemand steckt einem anderen Kind etwas in den Po, in die Scheide,
in den Penis, in die Nase, in den Mund oder ins Ohr.

e Gro6Bere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei
Doktorspielen nichts zu suchen.

e Hilfe holen ist kein Petzen!

Rédrism ji bo Doktorspiele

o Her kecek, her kurek bi xwe destnisan dike bi ki Doktori re ew
dixwaze bileyze.

e Kecg O kur di nav hev de cavé xwe bigerinin (0 hev bi hémbéz bikin
gasi ku ji bo wi bi xwe ( xeyni wi xwesike.

e Hem0( megate bin ku ne keg ( ne kur zarokeki din bi ésine.

e Ne kes tisteki téx e qon, quz,Kkir, bévil (kepi), dev yan ji guhé
zarokek din de.

e Zarokén bi emir, xort (i mezin bi Doktorspiele tisteki nagerin.

e Alikariyé bistinin bé gelaci!

Sexuelle Ubergriffe durch Kinder

Sexuelle Ubergriffe sind sexuelle Handlungen, die wiederholt, massiv
und/oder gezielt die persdnlichen Grenzen anderer verletzen.
Ein Madchen oder ein Junge ist sexuell Ubergriffig, wenn sie/er

e andere Kinder zu sexuellen Handlungen Uberredet, verflhrt oder
besticht,

e sexuelle Handlungen mit kérperlicher Gewalt oder Drohungen
erzwingt

e oder andere Kinder wiederholt und/oder gezielt an den Genitalien
verletzt.

Einmalige unbeabsichtigte Verletzungen bei kindlichen Doktorspielen sind
noch kein Grund flr allzu groBe Besorgnis. Treten jedoch wiederholt
Verletzungen auf und missachten Madchen und Jungen die ihnen
bekannten Regeln flir Doktorspiele, so ist dieses Verhalten als sexuell
Ubergriffig zu bewerten.

Destdiréjiya seksi ji aliyé zarokan



Destdiréjiya seksi kiryarek seksi ye, ya ku té dubarekirin bi rengek mezin
yan ji dike hedef ku sinorén kesayeti yén xeyni xwe derbas bike.
Kecek yan ji kurek destdiréjeré seksi ye, heger wi/wé

e zarokek din dehfda, kisand yan ji xirand bi kiryarén seksi.

e Kiryarén seksi bi tund(t(jiyek lasi yan ji bi gefa necari kir.

e Yan zarokin din dubare O /yan bi armanc organén seksi biridar bike.
Tené careki binpékirinek bé hemd di leystoka doktor ya zarokan de cébe,
nabe sedemek bingehin ji bo xembariyek mezin. Lé belé dubarkirina
binpékirinan ( bé guhdaniya kec (i kuran bi ré(rismé naskiri yén
Doktorspiele, her weha ew kiryar weke destdiréjiyek seksi té bi nerxandin.

Keinesfalls ist wiederholt oder gezieltes sexuell libergriffiges Verhalten
eine Folge eines zufallig beobachteten Geschlechtsverkehrs. Einige sexuell
Ubergriffige Kinder waren zuvor selber Opfer sexueller Gewalt. Die
meisten von ihnen haben diese Gewalterfahrungen jedoch nicht innerhalb,
sondern auBerhalb der Familie erlebt. So gilt zum Beispiel unter Jungen
sexuell Ubergriffiges Verhalten oftmals als ,Mutprobe® - zum Beispiel:
jungere oder schwachere Kinder auf dem Klo beldastigen oder mit
pornografischen Bildern auf dem Handy schocken.

Oftmals hat sexuell Ubergriffiges Verhalten auch andere Ursachen. Zum
Beispiel:

e emotionale Vernachlassigung,

e Vernachlassigung klarer Regeln fur Doktorspiele innerhalb der
Kindergruppe,

e Kkorperliche Gewalterfahrungen in und auBBerhalb der Familie,

e Mobbing-Erfahrungen

e oder Zeugenschaft von (hauslicher) Gewalt.

Bé& guman dubarekirin yan ji helwestek destdiréjiya seksi bi armanc
encamé tékiliyek seksi ber cav e. hinek destdiréjerén zarok yén seksi, ew
bi xwe beri niha rsati tunddt(jiya seksi hatine. Bihtir ji wan tecruba
tund(t(jiyé hene ne tené di hundiré malbaté de |é belé ji dervayi wé jiyan
kirine. Her weha weke nem(ne helwesta destdiréjer ya seksi ya xortan
bihtir weke hesté wéreki hatiye kirin — weke nemiine: zarokén biclk yanji
lawaz di WC de rasti destdiréjiyé tén yanji behiti diminin bi wéneyén seksi
li ser mobile.

Bihtir helwestén destdiréjiya seksi (0 egerén din. Weke nem(ne:

bé guhdana hestyari,

bé guhdaniya rélrismén xuyayi ji bo Doktorspiele di nav zarokan de,
tecruba tund(tdjiya lasi di nav ( dervayi malabaté de,

tecruba destdiréjiyé

yanji weke encam ji tundt(jiya malé.



Betroffene Madchen und Jungen sind Opfer!

Far viele Madchen und Jungen sind sexuelle Gewalterfahrungen durch
gleichaltrige und altere Kinder extrem belastend. Deshalb bezeichnet man
von sexuellen Ubergriffen betroffene Madchen und Jungen als Opfer.

Sexuell Ubergriffigen Kindern wird man jedoch weder menschlich noch
fachlich gerecht, wenn man sie als ,Tater" oder ,Taterin™ kriminalisiert
und ihre Handlungen als ,Missbrauch™ bezeichnet. Fachleute sprechen
deshalb von ,sexuell Gbergriffigen Kindern™. Im Alltag ist es wichtig, dass
die Eltern der betroffenen und der Ubergriffigen Kinder sich nicht
gegenseitig beschuldigen und die Kinder aus dem Blick verlieren.

Kec G kurén rasti destdiréjiyé hatin bégunehin!

Ji bo gelek keg ( kurén yén ku rasti tecruba tund(tdjiya seksi bi riya
zarokén heman temeni yanji mezintir hatine gefek gewre xwarine. Lewma
kec G kurén yén ku rasti destdiréjiya seksi hatine weke béguneh em wan
didin naskirin.

Zarokén ku rasti destdiréjiya seksi hatine , mirov ne mirove (0 ne mafnase,
heger mirov wan weke destdiréjer gunhekar hesab bike ( helwesta wan
weke gunehkari bide nisandan. lewma Pispor li ser zarokén ku rsti
destdiréjiya seksi hatine di axivin. Rojane ew giringe ku dé (i bav zarokén
ku rasti destdiréjiya seksi hatine wan ne bi cavé gunhkariyé li wan temase
bikin ( zarokén xwe cih de wenda bikin.

Ubergriffige Kinder sind keine , Tater"!

Die Verwendung der Begriffe ,Opfer" und ,Ubergriffige Kinder" entspricht
einem Ublichen Sprachgebrauch, der von Opfern ausgeht, ohne
zwangslaufig die Verursacher der belastenden Situation als ,Tater" zu
bezeichnen. Wenn zum Beispiel ein kleines Madchen auf dem Spielplatz
ein anderes Kind mit dem Radchen umfahrt und dieses sich dabei den Arm
bricht, so wird man das betroffene Kind als Unfallopfer bezeichnen.
Niemand bezeichnet jedoch die kleine Radfahrerin als ,Taterin".

Zarokén destdiréjer ne gunehkarin (mucrim)!

Bi karanina gotina béguneh ( zarokén destdiréjer temami wek karanina
axaftina rojane ye, bé ku egerén péwist yén helwesté weke gunehkar
bidin naskirin. Ji bo nemi{ne heger kegek biglk bi biskiléta xwe rasti
zarokek din hat ( desté wi sikand, mirov wi zaroki weke qurbaniya
(béguneha) buyeré dide naskirin. di heman demé de kesek nine ku soféra
biskilété weke gunehkar yan s(icdar bide naskirin yan nisandan.

Signale, die Sie beachten sollten!



Ein Madchen/Junge...

hat eine stark sexistische Sprache - starker, als andere Kinder.
ist in Doktorspiele mit alteren oder jingeren Kindern verwickelt,
versucht, andere Kinder zu Doktorspielen zu Uberreden,

verletzt sich selbst oder andere an den Genitalien,

legt anderen Kindern ein Geheimhaltungsgebot tUber Doktorspiele
auf,

fordert andere Kinder zu Praktiken der Erwachsenensexualitat auf,
spielt oder spricht Uber Handlungen, die Erwachsenensexualitat
entsprechen.

Signalén, ku divé hiin ha jé bimine!

Kecek yan kurek ....

Axaftinek extrim ya seksi heye bihtir ji xeyni xwe ji zarokan.

di Doktorspiele de bi zarokén ji xwe bicOktir yan mezintir re
tékildare,

hewldide ku zarokén din biksine aliyé xwe ji bo Doktorspiele,
organén xwe yé seksi xwe bi xwe birindar dike, yan yén ji xeyni xwe
li ser zarokén din ferz dike ku wan téxin helwestén vesarti( nepeniti)
di Doktorspiele de,

daxwaz ji zarokén din dike ku wan bibin seksa praktik yan mezinan,
di axive yan di leyize li ser helwestén, ku seksa mezinan cawa dibe.

Signale, bei denen Sie sich an eine Beratungsstelle wenden
sollten!

Ein Madchen/Junge...

hat an Doktorspielen ein gréBeres Interesse als an anderen
altersgemaBen Spielen und Aktivitaten,

benutzt eine extrem sexualisierte Sprache und demdtigt wiederholt
andere Kinder oder Erwachsene mit sexistischen Schimpfwdrtern,
versucht wiederholt, fremde oder uninteressierte Kinder in
Doktorspiele einzubeziehen,

versucht wiederholt, andere Kinder dazu zu Uberreden, die eigenen
Geschlechtsteile oder die anderer Kinder zu berihren.

fordert wiederholt andere Kinder zu Praktiken der
Erwachsenensexualitat auf,

hat kein Verstandnis fir die Rechte anderer Kinder auf sexuelle
Selbstbestimmung,

verletzt sich selbst oder andere wiederholt oder gezielt an den
Genitalien,

Uberredet, verflhrt, besticht oder zwingt andere Kinder mit
kdrperlicher Gewalt oder Drohungen zu Doktorspielen,



erlegt anderen Kindern unter Anwendung von verbalen Drohungen
oder korperlicher Gewalt ein Schweigegebot lber sexuelle
Handlungen im Rahmen von Doktorspielen auf.

bi van signalan re divé hin tékiliyén bi navendén séwerkariyé re
cékin!

Kecek yan kurek...

di Doktorspiele de guhdaniyek mezin dide leystok G calakiyan ji
xeyni xwe di heman temeni de bihtir,

axaftinek seksi extrim kar tine (0 bi hemd dubare dike ku dijinén
(xeberén) seksi béje zarokén din yan mezinan ,

hewldide ku zarokén biyani yan ji yén bé mereq biksine ji bo
Dokorspiele,

dubare hewldide, ku zarokén din dehf bide, daku dest bide organén
xwe yén seksi yan yén zarokén din.

Dubare daxwaz ji zarokén din dike ku wan tevli seksa mezinan bi
rengek piraktik bike,

Té nagihe ji bo mafé zarokén din bi mafé carenivisa seksi,

Dubare organén xwe yén seksi yan xeyni xwe dike hedef (0 xwe bi
xwe birindar dike,

Dehfdide, pé xwes dike, dikisine yan necardike ku zarokén din bi
zoré yan bi tund(t(jiya lasi bibe Doktorspiele,

bi karanina gefén deviki yan ji tund(tGjiya lasi li ser Zarokén din
helwestén nepeniti (vesarti) yén seksi di carcewa Dotorspiele de ferz
dike.

Wenn ein Kind sich Ihnen anvertraut...

Reagieren Sie ruhig und uberlegt! Allzu heftige Reaktionen belasten
betroffene Kinder.

Machen Sie keine Vorwlirfe, auch wenn Ihr Kind sich Ihnen erst spat
anvertraut.

Loben Sie Ihr Kind, weil sie/er den Mut hatte, darlber zu sprechen.
Stellen Sie in einem ruhigen Tonfall offene Fragen Uber den Ablauf
der Ubergriffe.

(Zum Beispiel: Und was ist dann passiert? Was hat xy danach
gemacht?)

Akzeptieren Sie es, wenn Ihre Tochter/Ihr Sohn nicht (weiter-)
sprechen will.

Uberfordern Sie Ihr Kind nicht mit bohrenden Fragen nach
Einzelheiten.

Stellen Sie sachlich fest, dass die Handlungen ,nicht in Ordnung®,
.bléd", ,gemein®...waren.

Stellen Sie die Aussagen Ihres Kindes nicht in Frage - auch wenn
diese unlogisch sind.



Diskutieren Sie nicht daruber, ob Ihr Kind etwas falsch gemacht hat.
Die Verantwortung fiir einen sexuellen Ubergriff tragt niemals das
Opfer!

Vermeiden Sie Forderungen nach drastischen Strafen flir das
Ubergriffige Kind, den Jugendlichen oder Erwachsenen, sonst kann
Ihre Tochter/Ihr Sohn sich Ihnen nicht (weiter) anvertrauen!
Schitzen Sie Ihr Kind vor Befragungen in Anwesenheit des
Ubergriffigen Kindes!

Trdsten und pflegen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn!

Versprechen Sie IThrem Kind nichts, was Sie nicht halten kénnen!

Heger zarokeki baweriya xwe bi te ani...

Bila riyaksiyona we nerm (i agilmend be! Belé reyaksiyona hisk baré
zaroka ku rasti destdiréji hati giran dike.

Gazinda nekin, heger zaroka we bi derngi baweriya xwe bi we ani.
Pesné zaroka xwe bide, ¢cimki wéreki kiriye ku ew li ser buyeré di
axéve.

xwe bike helwestek nerm de O bi dengkek hédi pirsén vekirri li ser
destdiréjiyé bine ziman .

(ji bo nem(ne: ew cawa ¢é b(i? pistre ci kir Xy?)

Qebll bike, heger keca we yan kuré we nexwest bihtir li ser bi
axéve.

Baré zaroka xwe bi pirsén biclk li ser hGrb(na buyeré giran nikin.
Bi rengek objektiv tekez bike ku ew helwest ne cihé xwe da b,
ahmeq ( pis bd.

Gotinén zaroka xwe neke di bin pirsiyariyé de, tevli ku ne hismendi
be.

Gengesiyé li ser neke, ka zaroka we tistek sas kiriye. Berpirsiyari ji
bo destdiréjiya seksi tu cari nakeve li ser milé yé béguneh
Cezayén tund ferz neke li ser zaroka xwe ya destdiréjer, ji bili wé
keca we yan kuré we dikarin nema baweriyé bi we binin.

Zaroka xwe bi paréze ji hevpeyvinan bi amedeb(ina zaroka
destdiréjer.

Ha ji keg G kuré xwe bimine @ li ber dilé wan bide!

Tista ku tu nikare pékbine , soza wé tisté nede zaroka xwe

Kind hat sexuelle Ubergriffe veriibt...

Reagieren Sie besonnen! Heftige Reaktionen der Erwachsenen sind
zwar menschlich verstandlich, lassen jedoch Kinder oft verstummen.
Vergessen Sie nicht: Ubergriffiges Verhalten von Madchen und
Jungen im Vor- und Grundschulalter kann vielfaltige Ursachen
haben!

Auch wenn es Ihnen am Anfang schwerfallt, die von Ihrem Kind
veriibten Ubergriffe zu glauben: Héren Sie zu, was andere Kinder
Uber die Handlungen erzahlen. Diese Informationen kénnen Ihnen



helfen, Ihre Tochter/Ihren Sohn bei der Uberwindung des
grenzverletzenden Verhaltens zu unterstitzen.

Holen Sie sich die Unterstitzung einer Beratungsstelle, die Sie bei
Gesprachen begleitet und bei der sachlichen Klarung der Fakten
unterstitzt.

Achten Sie darauf, dass Sie im Gesprach mit anderen Muttern und
Vatern respektvoll miteinander umgehen.

Sprechen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn auf die sexuellen Ubergriffe
an. Benennen Sie die Handlungen ganz konkret, damit das Kind klar
versteht, worum es geht.

Ich méchte nicht, dass du einen Stock in den Po eines anderen
Kindes steckst, am Penis eines anderen Kindes leckst...

Vermitteln Sie Threm Kind, dass sie/er liebenswert ist, die
Handlungen jedoch nicht in Ordnung waren.

Sagen Sie Ihrem Kind: ,Ich will nicht, dass du das machst." Sagen
Sie Ihrem Kind auch: ,Ich halte zu dir, wenn jemand dir weh tut
oder dein NEIN nicht respektiert.®

Fragen Sie Ihr Kind, wer ihr/ihm das beigebracht hat oder wo sie/er
so etwas schon einmal gesehen hat.

Kinder, die wiederholt oder gezielt sexuell Ubergriffiges Verhalten
zeigen, brauchen therapeutische Hilfe! Pddagogische MaBnahmen
reichen nicht!

Sprechen Sie mit Menschen Ihres Vertrauens! Wahlen sie Menschen,
die IThnen gut tun, achtsam mit persdnlichen Informationen
umgehen und die sexuellen Ubergriffe des Kindes weder
verharmlosen noch dramatisieren.

Holen Sie sich therapeutische Unterstitzung, falls Sie belastende
Fantasien Gber den Ablauf der sexuellen Ubergriffe haben oder
wieder an eigene zurlckliegende Gewalterfahrungen erinnert
werden.

Zaroka min destdiréjiya seksi tecrube kiriye...

Reyaksiyonek nerm bine ziman! Reyaksiyona tund ( hisk ya
mezinan mirov té digihe, tevli wé ji bihéle zarok bédeng bimine.

Ji bir nekin ku helwesta destdiréjer ya kec¢ (0 kuran di temené pésiya
dibistana serete (O di temené dibistana serete de dikare core corén
sedeman hebin.

Heger destpéké de bi we zehmet be, ku h(in destdiréjiya hati
karanin bawerbikin: bi bihize, ka cawa zarokén din li ser wé
helwesté di axivin. Ew agahi (0 pézanin dikarin alikariya we bike, keg
0 kuré we wé helwesta destdiréjiyé derbas bike, daku bén parastin.
Alikariyé ji cihén séwermendiyé bistine, ew cihé ku we hevpeyvin |é
kirib( bi awaki zelal (i objektiv fakterén pistevaniyé nas bikin.

We ha jé hebe, ku hin di hevpeyvineki bi hinek dé yan bav re hebe,
bila rézgirtin navbera we de hebe.
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e Bi keca xwe re / kuré xwe re li ser destdiréjiya seksi bi axéve.
Helwesté bi rengek konkret nav bike daku zaroka we bi zelali ber
bikeve, cawa dibe.

Ez naxwazim ku tu tisteki bike qona zarokek din ,yan kiré zarokek
din bi alése.

e Ji zaroka xwe re béje ku ew xwestiviyé wan ne, |é tevlé wéji ew
helwest ne cihé xwe da b( .

 Ji zaroka xwe re béje: ,ez naxwazim ku tu wé bike." U béje ji zaroka
xwe re: ,, ezé pista te bigrim ger keseki tu ésand yan redkirina (na)
te bi réz negirt."

e Ji zaroka xwe bi pirs e, ki / ké bi te kir yan kideré careki beri neha
ditiye.

e Zarokén ku dubare yan ji helwesta destdiréjiya seksi dide pés, ew
hewceyé alékariya ilaca dir(ini ye! Ré&(irismé Perwerde tené téré
nake!

e Bi kesén ku baweriya we bi wan heye bi axéve! Hinek mirov bi
bijére, yén ku kiryarén bas dikin , bi wanre pézaninén kesayeti bide
0 bistine G destdiréjiya seksi ya zaroké ne bi cavek sivik |é temase
bike (i ne bi regeki dramatiki I1&é binére.

o Tlaca dirGini bistine , heger we xwen (I xeyalé bargiran li ser
destdiréjiya seksi hebe yan ji carek din hinek tecrubeyén tund(tdjiyé
carek din bi bira we té.

Kindern bei der Verarbeitung sexueller Ubergriffe helfen...

Die Folgen sexueller Ubergriffe durch andere Kinder oder Erwachsene
mussen ernst genommen werden. Nach einem ersten Schock verarbeiten
viele Madchen und Jungen weniger massive sexuelle Ubergriffe meist ohne
sehr belastende Langzeitfolgen - vorausgesetzt: Es wird ihnen geglaubt
und sie werden vor weiteren Ubergriffen geschiitzt.

Madchen und Jungen reagieren auf sexuelle Gewalterfahrungen haufig mit
zeitlicher Verzégerung. Das bedeutet: Die Folgen der Gewalterfahrungen
werden oftmals erst Wochen oder Monate spater deutlich. Nicht selten
erkennen Eltern und padagogische Fachkrafte nicht den Zusammenhang
und betroffene Kinder bleiben ohne Hilfe.

Alikariya zarokén ku rasti destdiréjiya seksi hatine bikin...

Encamén destdiréjia seksi li ser zarokén din yan ji mezinan pédiviye bi
cedi bét wergirtin. Pisti sedma (soka) yekemin gelek keg (O kur hindiktir
metirsiya destdiréjiya seksi ber cavan digrin, bihtirin dikin bé ku encamén
dor G diréj G sert O mercan ber cav bigrin : ew dibe baweri ku ew bi
berdewam destdiréjiyan dike  té parastin.

Keg O kur bihtirin reyaksiyoné li ser tecruba tund(tdjia seksi bi rengki ku
dem pasde bidin. Ev té wé wateyé: encamén tecruba tund(t(jiya seksi
bihtir heftiya yekem de yan derengtirin heyva yekem de xuya dike. Ewji
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ne hindikin , dé (G bav ( pisporén perwerdé ku tevli carcoveyé nabin (i nas
nakin (I zaroka ku destdiréji 1é hati kirin, dimine bé alikari .

Beratungsstellen gegen sexuellen Missbrauch oder Fachberatungsstellen
geben Ihnen Tipps, wie Sie die Selbstheilungskrafte Ihres Kindes starken
kdnnen. Sie klaren mit Ihnen, ob eine traumatherapeutische Hilfe fir Ihr
Kind notwendig und hilfreich ist oder nicht.

Die folgenden Tipps helfen Eltern, ihren Kindern eine kindgerechte
Begleitung bei der Bewéltigung sexueller Ubergriffe zu geben.

Verzweifeln Sie nicht, wenn Ihr Kind in den ersten Wochen massive
Auffalligkeiten zeigt!

Viele Kinder leiden zundchst unter massiven Folgen: Angste,
nachtliche Schreianfédlle, Wutanfélle, Albtrdume, Freudlosigkeit,
kérperliche Reaktionen, Babyverhalten und —-sprache.... Einige
Wochen spéter geht es ihnen meist wieder besser.

Zeigt Ihre Tochter/Ihr Sohn kérperliche Reaktionen und
Gefluihlsschwankungen, so erklaren Sie diese auf eine kindgerechte
Art und Weise.

Dir ist ganz kalt, weil du jetzt wieder daran denken musst. ...
Pflegen Sie das Madchen/den Jungen, wenn sie/er unter
schmerzhaften Kérpererinnerungen leidet (z.B. Fieber, Bauch- und
Kopfschmerzen und schwere Arme und Beine).

Opfer brauchen bei schmerzhaften Kérpererinnerungen eine
liebevolle Pflege — dhnlich wie Kinder nach schweren Operationen.
Behalten Sie im Blick, ob, wann und wo Ihre Tochter/Ihr Sohn
Folgen zeigt.

Die Belastungen kindlicher Opfer werden hé&ufig erst nach mehreren
Wochen oder Monaten deutlich. Einige Médchen und Jungen
wechseln zwischen symptomreichen und symptomfreien Zeiten oder
wirken im Elternhaus sehr belastet, in der Kita oder Schule jedoch
,VOllig normal® — bzw. umgekehrt.

Falls Ihr Kind unter Stimmungsschwankungen leidet (pldtzliche
Unruhe/Ubererregung, Traurigkeit, Wutanfalle...), achten Sie darauf,
was kurz vor diesen Stimmungsschwankungen geschehen ist.

Viele betroffene Madchen und Jungen verlieren sich immer mal
wieder in schmerzhafte Erinnerungen oder wirken wie abwesend,
schauen zum Beispiel ,, durch einen durch®. Unterbrechen Sie solche
Zustande. Ist ein Kind trotz ruhiger und klarer Ansprache nicht
erreichbar, so hilft oft Singen, in den Arm nehmen oder Bewegung.
Reagieren Sie mit einer liebevollen Sachlichkeit, wenn Ihr Kind
Einzelheiten Uber die belastenden Erlebnisse erzahlt.

Das war wirklich doof fur dich! ... Wenn ich das gewusst hétte, hétte
ich dir sofort geholfen...

Sprechen Sie Ihr Kind nicht vor dem Einschlafen auf die sexuellen
Ubergriffe an!
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Spielen Sie vor dem Einschlafen eine schéne Musikkassette oder
lesen Sie eine Gutenachtgeschichte vor.

Akzeptieren Sie es, wenn Ihr Kind zunachst bestimmte Situationen
vermeidet. Helfen Sie jedoch, dieses Vermeidungsverhalten wieder
schrittweise aufzugeben.

Falls Ihre Tochter/Ihr Sohn Angste vor Kindergruppen entwickelt,
geben Sie Ihr Kind vortbergehend nur fir eine begrenzte Zeit in die
Kita.

Geben Sie Ihrem Kind durch eine klare und bestandige
Tagesstruktur eine Orientierung.

Reduzieren Sie Ihr Kind nicht auf die Opferrolle! Ein ganz normaler
Alltag tut gut!

Altersentsprechende Grenzen und klare Regeln vermitteln
betroffenen Madchen und Jungen ein sicheres Geflihl.

Fanden die Ubergriffe in einer Kita/in der Schule/in einer Unterkunft
statt, so prifen Sie, ob die Padagoginnen und Padagogen den
Schutz Ihres Kindes sicherstellen kénnen und bereit sind, mit einer
Beratungsstelle zu kooperieren.

Tauschen Sie sich mit Menschen Ihres Vertrauens aus. Vermeiden
Sie jedoch allzu haufige Problemgesprache. Es hilft weder Ihnen
noch Ihrem Kind, wenn sich , alles nur noch um die sexuellen
Ubergriffe dreht".

Falls Sie selber sténdig an die Ubergriffe denken miissen, sich
belastende Fantasien iiber den Ablauf der Ubergriffe machen oder
massiv mit eigenen belastenden Vorerfahrungen beschaftigt sind,
sollten Sie nicht nur fir Ihr Kind, sondern auch fir sich selbst
Beratung suchen.

Traumafachberater/innen kédnnen Ihnen Méglichkeiten aufzeigen,
wie Sie selbst belastende Erinnerungen und Fantasien stoppen
kdnnen.

Vergessen Sie nicht sich selbst und Ihre Partnerschaft!

Navendén Séwerkariyé ji bo destdiréjiyén seksi yan ji séwergehén pispori
siretan péskési we dikin, cawa h(n bikarin héza saxlemiya zaroka xwe
xurt bikin. Ew didin xuyakirin ji wer e, gelo alikariya ilaca dir(ni ( trauma)
ji bo zaroka péwiste ( alikar e yan na.

Ev siretén jérin alikariya dé ( bavan dikin, ku zarokén wan bi sert
mercén li gori zaroké pék bine, daku bikare serkeftiné li himberi
destdiréjiya seksi bi cih bike.

Gumana (seké) neke, heger zaroka we di heftiya yekemin de bi
rengek gewre (i bercav xwe da nisandan!

Gelek zarok dikevin di bin encamén gewre G mezin de: tirs, girinén
sevan, pélén aciziyé, kabos, xemgini, reyaksiyona lasi, cav li bibikan
(pécekan) dike O ziman.. . carek din pisti hinek hefti bastir dibin.
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Keca we / kuré we reyaksiyonén lasi ( hestén demdemi dide
xuyakirin, bide xuyakirin séwazé bas li gori zaroké.

Ji tere pir sar re, ¢cimki niha carek din divé tu li ser bifikir e.

Heger ew bi ésé hisiya guhdané bidin kecé yan kur, (weke nem(ne
germi, ser és, zik és, arandina dest ( ling).

Béguneh dema ku di ésén hewceyén guhdaniyek taybetin temami
weke zarokén ku pisti operasiyonek giran.

Bila ber cavan be gelo kengé (i ki deré keca we / kuré we encaman
dide xuyakirin.

Zarokén béguneh yén ku rasti destdiréjiyé hatin bihtir pisti hefti yan
heyvén destpéké de tén xuyakirin. Hinek keg G kur symptomé (
nisanaén nexwesiyé) wan tén guhartin navbera pirbané { tuneb(iné
de yan ji bandora pir li malé, Kita yan dibistané dikin carne normale
0 carne berevaji dibe.

heger zaroka we kete di bin bandora moralén demdemi (ne hedari ji
niskve/ bé reheti , xemgini, pélén hirsé ( aciziyé ...) ha jé bimine ka
¢i céb( pésiya moralén demdemi.

Gelek keg G kur yén ku rasti destdiréjiyé hatin xwe ji bir dikin ku
hinafé wan tése yan kar dikin weke kesén wenda, bidin diyarkirin
weke nemine bi riya sikandina helwesté. li ber desté me tuneye
zarokek bi axaftinek nerm @ zelal, |é stran alikariya wé/wi dike , yan
j1 bi desté wé/wi bigre (0 bimesine.

Reyaksiyoné bi objektiv (i xosewist bine ziman heger zaroka we bi
hariti li ser tecruba xwe axivi.

Ew bi rasti ehmeqi b( ji bo te! Heger min pé bizaniya, min é yekser
alikariya te bikiriya ...

Pésiya xewé (razané) bi zaroka xwe re li ser destdiréjiya seksi ne
axéve!

Pésiya xewé (razané) mizikek xwes péxe yan ji jére ¢irokek xwes
bixwine.

Heger zaroka we xwe ji helwestek taybet da aliki gebdl bike.
Alikariya wi bike ku ew dev ji helwestén pasvekésané carek din
berde.

Heger keca we/ kuré we tirs ji zarokan hebe, zaroka xwe bi rengek
demki bibe Kita.

Pédiviyén pilana rojane bi regek zelal G hevgirti bide zaroké.
Zaroka xwe ne rawestine li rex rola bégunehiyé! Bila rojane jiyane
xwe pir normal derbas bike!

Pesdarb(na Kec (i kuran bi hevalén heman temeni ( bi ré(irismén
zelal hestek yé baweriyé bi cih dike.

Destdiréji di Kita de / di dibistana de/ di kampa de, we li ber cava
re bihorandiye, gelo perwerdekar parastina zaroka we dikare bike
yan beré hatiye kirin, bi navendek ya séwerkariyi re tékiliyé céke.
Baweriyé bi mirovan re bide ( bistine. xwe ji pirsgirékén giftigoyé
bidin aliki. Ew, ne alikariya we dike ( ne ya zaroka we dike , heger
we hemi tist tené bi destdiréjiya seksi ve giréda yan gerand.
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e Heger h(in berdewam bi destdiréjiyé fikirin, G xwe bikin bin baré
xewn ( xeyalan li ser rengé ¢éblna destdiréjiyé yan bi rengek mezin
bi hinek tecrubeyén giran mijdl bibe , divé h(in ne tené ji bo zaroka
xwe, |é belé ji bo xwe bi xwe |i séwerkariyé bigere.

e Pisporén séwerkar yén Trauma dikarin temaseyi we bikin li gori
imkanan, cawa hdn bi xwe dikarin biranin ( xeyalén girane
rawestinin.

e Xwe bi xwe ( sirikatiya (hevalti) xwe ji bir neke!
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