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Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe?

Doktorculuk mu yoksa cinsel saldirilar mi?

Tipps fur Mitter und Vater, Padagoginnen und
Padagogen

Anneler, babalar, bayan ve erkek pedagoglar icin tavsiyeler.
Was sind Doktorspiele?
Doktorculuk nedir?

Doktorspiele gehdren zur normalen Entwicklung von Kindern im Vor- und
Grundschulalter. Bereits Babys entdecken ihren eigenen Kérper -
zunachst Haut und Mund, mit wenigen Monaten ihre eigenen
Geschlechtsorgane. Sie berihren ihre Vagina (Scheide) oder ihren Penis
und genieBen die damit verbundenen Geflhle.

Etwas altere Madchen und Jungen mdgen es, nackt zu sein, sich in
Gegenwart anderer auszuziehen und finden zum Beispiel heraus, dass sie
durch Berihrung und Reibung ihrer Geschlechtsorgane sich schéne
Gefluihle machen kénnen.

Zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr beginnen Madchen und
Jungen, andere in ihre sexuellen Handlungen einzubeziehen. Sie zeigen
die eigenen Geschlechtsorgane und untersuchen sich selbst und ihre
gleichaltrigen Freundinnen und Freunde. Sie haben Begriffe flr die
Geschlechtsorgane und erleben sich selbst als Madchen oder Junge.



Doktorculuk ana ve ilkokul donemindeki cocuklarin normal gelismesine
dahildir. Bebekler bile kendi vicudlarini kesfederler- 6nce cilt ve agiz, bir
aylikken kendi cinsel organlarini. Kendi vajina ya da penisine dokunur ve
buna bagli olan hislerden zevk alirlar.

Yasi biraz daha ileri olan kiz ve erkek ¢ocuklari, ¢iplak olmayi ve
baskalarinin yaninda soyunmayi sever ve ornegin cinsel organlarinin
dokunus ve surtme ile gtizel hisler olusturdugunun farkina varirlar.
Uclincl ve dorduncii yas arasi kiz ve erkek cocuklari baskalarini cinsel
hareketlerine dahil etmeye baslarlar. Baskalarina kendi cinsel organlarini
gOsterir, kendilerini ve yasit olan kiz ve erkek arkadaglarini incelerler.
Cinsel organlari i¢in kullandiklari terimler olur ve kendini kiz ya da erkek
olarak idrak ederler.

Ab dem vierten Lebensjahr finden Doktorspiele meist in Form von
Arztspielen oder Vater-Mutter-Kind-Spielen statt. Die Madchen und Jungen
untersuchen ihre Geschlechtsorgane, imitieren das Verhalten von
Erwachsenen (Handchen halten, knutschen, heiraten) und spielen
Zeugungs- und Geburtsszenen.

Dordincu yastan itibaren doktorculuk ve evcilik seklinde muayene iceren
oyunlar oynanir. Kiz ve erkek ¢ocuklari cinsel organlarini inceler,
yetiskinlerin davraniglarini taklit eder (el ele tutusmak, 6pusmek,
evlenmek), gocuk yapma ve dogum sahnesini oynarlar.

Im Alltag ist nicht selten zu beobachten, dass bereits Kinder im
Vorschulalter orale Handlungen am Penis, an der Scheide oder am Anus
nachspielen/ausprobieren. Auch auf Fotos prasentieren sich einige Kinder
mit sexuell getdnten Posen. Ein solches Verhalten ist kein
altersentsprechendes Verhalten.

So wie einige Madchen und Jungen aufgrund ihrer kindlichen Neugierde
mal auf die heiBe Herdplatte packen und sich dabei die Finger verbrennen,
stecken sich Kinder auch Gegenstdande in die eigenen Kdrperdffnungen
und die anderer Madchen und Jungen. Ihnen ist zum Beispiel nicht
bewusst, dass es zu unbeabsichtigten Verletzungen kommen kann, wenn
sie im Rahmen von Doktorspielen Stifte oder andere Dinge in die Vagina
(Scheide) und in den Anus (Po) stecken.

Gundelik yasamda okul 6ncesi yaslarindaki ¢cocuklarin bile penis, vajina
ya da popo deligi ile ilgili agiziyla taklitini yaptiklari / deneyimde
bulunduklari gérilmektedir. Bazi ¢ocuklar fotograflarda da cinsel ima ile
poz verirler. Boyle bir davranig cocuk yasina uygun bir tutum degildir.



Bazi kiz ve erkek ¢ocuklari duydugu merak nedeniyle bir kez sicak
ocaga dokunup parmaklarini yaktiklari gibi, cocuklar, kendi ve diger kiz
ve erkek cocuklarinin viicud deliklerine cisim de sokarlar.

Ornegin doktorculuk kapsaminda vajina ya da popo deligine kalem veya
bagka seyleri soktuklarinda, istemeyerek yaralanmalarin meydana
gelebilecegdinin farkinda degillerdir.

Doktorspiele sind Kinderspiele. Sie werden unter Kindern gleichen Alters
oder gleichen Entwicklungsstandes mit maximal zwei Jahren
Altersunterschied gespielt. Madchen und Jungen betrachten und berihren
sich gegenseitig. Es sind gleichberechtigte und gegenseitige Spiele. Die
Initiative geht dabei nicht nur von einem Kind aus. Kein Kind ordnet sich
einem anderen unter. Sie finden eher unter Freundinnen und Freunden als
unter Geschwistern statt.

Doktorculuk ¢cocuk oyunlaridir. Bu oyunlar yasit olan cocuklar arasinda
veya aralarinda en fazla iki yas fark olan gelisme dtizeyi ayni olan ile
oynanilir. Kiz ve erkek cocuklari birbirine bakar ve dokunur. Bunlar es
hakka sahip ve karsilikli olan oyunlardir. Bu hususta sadece tek tarafli bir
girisimde bulunulmaz. Hig bir cocuk baska bir cocuga boyun egmez. Bu
durum kardes arasi olmasindan ziyade daha ¢ok kiz ve erkek
arkadaslari arsinda meydana gelir.

Reaktionen auf Doktorspiele

Viele Mutter und Vater reagieren verunsichert auf Doktorspiele unter
Kindern. Einigen Erwachsenen ist die Beobachtung peinlich. Sie sehen
bewusst oder unbewusst weg. Andere haben Angst, auf Doktorspiele
positiv zu reagieren. Sie sind in Sorge, Madchen und Jungen wilrden bei
positiven Reaktionen ein zu starkes Interesse an Sexualitat entwickeln.
Wiederum andere vernachlassigen aus falsch verstandener Offenheit die
Vermittlung klarer Regeln flr Doktorspiele.

Madchen und Jungen brauchen eindeutige Regeln, um im Doktorspiel ihre
eigenen persdnlichen Grenzen vertreten und die Grenzen der anderen
Kinder wahrnehmen und achten zu kénnen.

Doktorculuga gosterilen tepki

Birgcok anne ve baba cocuklar arasindaki doktorculuk konusunda
tereddut ederler. Oyunu izlemek bazi yetiskinler icin utancg vericidir.
Bilincli ya da bilingsiz bir sekilde gérmemezlikten gelirler. Bazilari
doktorculuk konusunda olumlu bir tepki vermekten korkar. Onlar, kiz ve



erkek ¢ocuklarin olumlu tepki gosterildiginde cinsellige daha fazla ilgi
gOstereceklerinden tedirgin olurlar.

Ve yine bazilari ise yanlis algilanan agik bir davranis yiztnden
doktorculuk i¢in gecerli olan apagik kurallarin aktarilmasini gozardi
ederler.

Kiz ve erkek cocuklari doktorculuk konusunda kendi kisisel sinirlarini
savunma ve diger ¢ocuklarin sinirlarini algilayabilmeleri ve saygi
goOsterebilmeleri icin belirgin kurallara ihtiyaclari vardir.

Regeln fiir Doktorspiele

e Jedes Madchen/jeder Junge bestimmt selbst, mit wem sie/er Doktor
spielen will.

e Madchen und Jungen streicheln und untersuchen einander nur so
viel, wie es flur sie selber und die anderen Kinder schdn ist.

e Alle sind vorsichtig. Kein Madchen/kein Junge tut einem anderen
Kind weh!

e Niemand steckt einem anderen Kind etwas in den Po, in die Scheide,
in den Penis, in die Nase, in den Mund oder ins Ohr.

e GroBere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei
Doktorspielen nichts zu suchen.

e Hilfe holen ist kein Petzen!

Doktorculuk icin kurallar

e Her kiz ve erkek ¢ocugu kiminle doktorculuk oynamak istedigini
belirler.

e Kiz ve erkek cocuklari kendilerinin ve diger c¢ocuklarin hosuna
gittigi kadar birbirlerini oksar ve inceler.

e Herkes dikkatlidir. Hic bir kiz / erkek ¢ocugu bagkasinin canini
yakmaz!

e Hic kimse diger cocugun popo, vajina, penis, burun, adiz ya da
kulagina bir sey sokmaz.

e Yasi ileri olan ¢ocuklar, genc ve yetigkinler doktorculuga katilamaz.

e Yardim g¢agirmak sikayet degildir.

Sexuelle Ubergriffe durch Kinder

Sexuelle Ubergriffe sind sexuelle Handlungen, die wiederholt, massiv
und/oder gezielt die persénlichen Grenzen anderer verletzen.
Ein Madchen oder ein Junge ist sexuell Ubergriffig, wenn sie/er



e andere Kinder zu sexuellen Handlungen uberredet, verflhrt oder
besticht,

e sexuelle Handlungen mit kdrperlicher Gewalt oder Drohungen
erzwingt

e oder andere Kinder wiederholt und/oder gezielt an den Genitalien
verletzt.

Einmalige unbeabsichtigte Verletzungen bei kindlichen Doktorspielen sind
noch kein Grund flr allzu groBe Besorgnis. Treten jedoch wiederholt
Verletzungen auf und missachten Madchen und Jungen die ihnen
bekannten Regeln flr Doktorspiele, so ist dieses Verhalten als sexuell
Ubergriffig zu bewerten.

Cocuklar tarafindan cinsel saldiri

Cinsel saldirilar bagkalarinin kisisel sinirlarini tekrar ciddi ve / yada
bilincli bir sekilde asan cinsel eylemlerdir. Bir kiz ya da erkek ¢cocugu

e baska cocuklari cinsel eylemlere ikna eder, yoldan cikarir ya da
rusvetle buna yol acarsa

e kaba kuvvetle ya da tehditle cinsel eylemlere zorlarsa

e ya da bagka cocuklarin cinsel organlarina tekrar ve / veya bilincli
bir sekilde zarar verirse

cinsel saldirida bulunur.

Cocuk diuzeyinde doktorculukta bir kez ya da istemeyerek meydana
gelen yaralanmalar, henliz o kadar buytk bir tedirginlige sebep degildir.
Ancak yaralanmalar tekrar meydana gelir, kiz ve erkek c¢ocuklari
doktorculuk konusunda bildikleri kurallari hice saydiklari anda bu tutum
cinsel saldiri olarak degerlendirilmelidir.

Keinesfalls ist wiederholt oder gezieltes sexuell lbergriffiges Verhalten
eine Folge eines zufallig beobachteten Geschlechtsverkehrs. Einige sexuell
Ubergriffige Kinder waren zuvor selber Opfer sexueller Gewalt. Die
meisten von ihnen haben diese Gewalterfahrungen jedoch nicht innerhalb,
sondern auBerhalb der Familie erlebt. So gilt zum Beispiel unter Jungen
sexuell Ubergriffiges Verhalten oftmals als ,Mutprobe® — zum Beispiel:
jungere oder schwachere Kinder auf dem Klo beldstigen oder mit
pornografischen Bildern auf dem Handy schocken.



Oftmals hat sexuell Ubergriffiges Verhalten auch andere Ursachen. Zum
Beispiel:

e emotionale Vernachlassigung,

e Vernachlassigung klarer Regeln flir Doktorspiele innerhalb der
Kindergruppe,

e korperliche Gewalterfahrungen in und auBerhalb der Familie,

e Mobbing-Erfahrungen

e oder Zeugenschaft von (hauslicher) Gewalt.

Tekrarlanan ya da hedeflenen cinsel saldiri, bu g¢ocugun tesadifen
yetiskinler arasindaki cinsel beraberligi gozlemledigiyle alakali degildir.
Bazi cinsel saldirida bulunan cocuklarin bir kismi, kendisi gegmiste
cinsel siddet kurbani olmustur. Ancak bu ¢ocuklarin ¢ogu, bu siddete aile
icinde degil, daha cok aile disinda maruz kalmistir. Dolayisiyla érnegin
erkek cocuklarin arasindaki cinsel saldirilar cogu kez ,cesaret deneme*
olarak gecer- mesela: Yasl daha kicuk ve gtict daha az olan ¢ocuklari
lavaboda taciz ya da pornografik fotograflarla sok etmek.

Cinsel saldinyla ilgili hareketlerin gogu kez baska sebebleri de olur.
Ornegin:
e Duygu bazinda ihmal edilmek,

e Cocuk grubu kapsamindaki doktorculugun belirgin kurallarinin
ihmal edilmesi,

¢ Aile icinde ve disinda kaba kuvvet le edinilen tecribeler,
e Psikolojik baskiyla alakali tecriibeler

e Ya da (evdeki) siddete tanik olmak.

Betroffene Madchen und Jungen sind Opfer!

Fur viele Madchen und Jungen sind sexuelle Gewalterfahrungen durch
gleichaltrige und altere Kinder extrem belastend. Deshalb bezeichnet man
von sexuellen Ubergriffen betroffene Madchen und Jungen als Opfer.

Sexuell Ubergriffigen Kindern wird man jedoch weder menschlich noch
fachlich gerecht, wenn man sie als ,Tater" oder ,Taterin" kriminalisiert
und ihre Handlungen als ,Missbrauch" bezeichnet. Fachleute sprechen
deshalb von ,sexuell Ubergriffigen Kindern™. Im Alltag ist es wichtig, dass
die Eltern der betroffenen und der Ubergriffigen Kinder sich nicht
gegenseitig beschuldigen und die Kinder aus dem Blick verlieren.
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Maruz kalmig olan kiz ve erkek ¢gocugu kurbandir

Ayni yasda ya da kendilerinden daha buyitk olan ¢ocuklardan zorunlu
cinsel siddet gormus bir cok kiz ve erkek ¢ocugu, asirn yuk altindadir.
Dolayisiyla cinsel saldirrya maruz kalmis olan kiz ve erkek gocuklari
kurban olarak adlandirilir.

Cinsel saldirnida bulunan cocuklari “sug isleyen® olarak nitelendirmek ya
da yaptiklarini “tecavuz® olarak adlandirmak, onlara ne insani ne de
mesleki agidan uygun davranis sergilemez. Uzmanlar bu konuda “cinsel
saldirida bulunan cocuklardan“ bahseder. Bu yizden maruz kalan ya da
saldirida bulunan ¢ocuklarin velilerinin giindelik yasamda birbirilerini
suclamamalari ve ¢ocuklari gozden kaybetmemeleri dnemlidir,

Ubergriffige Kinder sind keine ,, Titer"!

Die Verwendung der Begriffe ,Opfer" und ,Ubergriffige Kinder" entspricht
einem Ublichen Sprachgebrauch, der von Opfern ausgeht, ohne
zwangslaufig die Verursacher der belastenden Situation als ,Tater" zu
bezeichnen. Wenn zum Beispiel ein kleines Madchen auf dem Spielplatz
ein anderes Kind mit dem Radchen umfahrt und dieses sich dabei den Arm
bricht, so wird man das betroffene Kind als Unfallopfer bezeichnen.
Niemand bezeichnet jedoch die kleine Radfahrerin als ,Taterin".

Saldinda bulunan ¢cocuklar “sug igleyen* degildir!

“Kurban® ve “saldirida bulunan cocuklar® terimleri, bu olaylara maruz
kalmig tarafin genel dil kullanimina ait kelimelerdir. Ancak bu duruma
sebeb olani ,Suglu“ adlandirmak anlamina gelmez. Ornegin kiiciik bir kiz
cocugu, cocuk parkinda bisikletcigiyle baska bir cocugu ezerse maruz
kalan ¢ocuk kaza kurbani olarak adlandirilir. Fakat hi¢ kimse bisikleti
kullanan kiictik soforu “suclu” olarak adlandirmaz.

Signale, die Sie beachten sollten!

Ein Madchen/Junge...

hat eine stark sexistische Sprache - starker, als andere Kinder.

ist in Doktorspiele mit dlteren oder jingeren Kindern verwickelt,

versucht, andere Kinder zu Doktorspielen zu lUberreden,

verletzt sich selbst oder andere an den Genitalien,

legt anderen Kindern ein Geheimhaltungsgebot Gber Doktorspiele

auf,

e fordert andere Kinder zu Praktiken der Erwachsenensexualitat auf,
spielt oder spricht Gber Handlungen, die Erwachsenensexualitat
entsprechen.



Dikkate alinmasi gereken igaretler

Bir kiz/erkek ¢ocugu...
e cinsiyete asiri bagh ayrimci bir dil kullanir — bu bagka ¢ocuklara
nazaran daha fazla ise,

e doktorculuk konusunda yasi daha buyuik ya da daha kuguk
cocuklarla temas igerisinde ise,

e bagka cocuklari doktorculuga ikna eder ise,
e kendi ya da bagkalarinin cinsel organlarina zarar verir ise

e doktorculuk konusunda baska ¢ocuklari sir saklamaya mecbur tutar
ise

e bagka cocuklardan yetiskin cinselligini uygulamay! ister ise

¢ yetiskinlerin cinselligiyle esit olan uygulamalarin hakkinda oyun
oynar ya da konusur ise.

Signale, bei denen Sie sich an eine Beratungsstelle wenden
sollten!

Ein Madchen/Junge...

e hat an Doktorspielen ein groBeres Interesse als an anderen
altersgemaBen Spielen und Aktivitaten,

e benutzt eine extrem sexualisierte Sprache und demutigt wiederholt
andere Kinder oder Erwachsene mit sexistischen Schimpfwdrtern,

e versucht wiederholt, fremde oder uninteressierte Kinder in
Doktorspiele einzubeziehen,

e versucht wiederholt, andere Kinder dazu zu Uberreden, die eigenen
Geschlechtsteile oder die anderer Kinder zu berihren.

e fordert wiederholt andere Kinder zu Praktiken der
Erwachsenensexualitat auf,

e hat kein Verstandnis flr die Rechte anderer Kinder auf sexuelle
Selbstbestimmung,

e verletzt sich selbst oder andere wiederholt oder gezielt an den
Genitalien,

e Uberredet, verfuhrt, besticht oder zwingt andere Kinder mit
kdrperlicher Gewalt oder Drohungen zu Doktorspielen,

e erlegt anderen Kindern unter Anwendung von verbalen Drohungen
oder korperlicher Gewalt ein Schweigegebot Uber sexuelle
Handlungen im Rahmen von Doktorspielen auf.



Danigsma yerlerine bagvurmasini gerektiren igaretler

Bir kiz/erkek ¢ocugu...

doktorculuga cocuk yaslarina uygun olan oyunlarina ve
aktivitelerine nazaran daha fazla ilgi gosterir ise,

asiri cinsel bir dil kullanir ve bagka ¢ocuklara ya da yetiskinlere
cinsel ayrimciliga bagh kifreder ise,

yabanci ya da ilgi gbstermeyen ¢ocuklari tekrar doktorculuga dabhil
etmeye ugrasir ise,

baska cocuklari kendi cinsel organlarina ya da baska cocuklarin
cinsel organlarina dokunmalarina ikna etmeye ugrasir ise,

bagka cocuklar yetigkinler diizeyindeki cinsel hareketlerini yapmak
icin tekrar tekrar talep eder ise,

baska cocuklarin cinsiyetleri ile ilgili kendince karar verme
haklarina anlayis gbstermez ise,

kendi ya da bagkalarinin cinsel organlarina tekrar ya da hedefli bir
sekilde zarar verir ise,

baska cocuklari kaba kuvvetle veya tehditlerle doktorculuga ikna
ederek, onu oynamalari igin yoldan ¢ikarir, rigvet verir ya da zorlar
ise,

baska cocuklari sozlerle tehdit ederek ya da kaba kuvvet
kullanarak doktorculuk kapsamindaki cinsel hareketlerle ilgili sir
saklamaya mecbur eder ise.

Wenn ein Kind sich IThnen anvertraut...

Reagieren Sie ruhig und Uberlegt! Allzu heftige Reaktionen belasten
betroffene Kinder.

Machen Sie keine Vorwlurfe, auch wenn Ihr Kind sich Ihnen erst spat
anvertraut.

Loben Sie Ihr Kind, weil sie/er den Mut hatte, dartber zu sprechen.
Stellen Sie in einem ruhigen Tonfall offene Fragen lGber den Ablauf
der Ubergriffe.

(Zum Beispiel: Und was ist dann passiert? Was hat xy danach
gemacht?)

Akzeptieren Sie es, wenn Ihre Tochter/Ihr Sohn nicht (weiter-)
sprechen will.



o Uberfordern Sie Ihr Kind nicht mit bohrenden Fragen nach
Einzelheiten.

e Stellen Sie sachlich fest, dass die Handlungen , nicht in Ordnung",
,blod", ,gemein®...waren.

e Stellen Sie die Aussagen Ihres Kindes nicht in Frage — auch wenn
diese unlogisch sind.

e Diskutieren Sie nicht dartuber, ob Ihr Kind etwas falsch gemacht hat.
Die Verantwortung fiir einen sexuellen Ubergriff tragt niemals das
Opfer!

e Vermeiden Sie Forderungen nach drastischen Strafen flir das
ubergriffige Kind, den Jugendlichen oder Erwachsenen, sonst kann
Ihre Tochter/Ihr Sohn sich Ihnen nicht (weiter) anvertrauen!

e Schitzen Sie Ihr Kind vor Befragungen in Anwesenheit des
Ubergriffigen Kindes!

e Trosten und pflegen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn!

e Versprechen Sie Ihrem Kind nichts, was Sie nicht halten kédnnen!

Bir cocuk sorunlariyla size danigirsa
e Sakin ve olgun davranin! Fazlasiyla asiri tepkiler, maruz kalmis
olan cocuklara sikinti verir.

e Cocugunuz size olaylarla ilgili ge¢ bahsetsede, ona sitem
etmeyiniz.

e Konuyla ilgili sizinle irtibata gegmesi icin cesareti oldugundan onu
ovundz.

e Cocugunuza saldirilarin gidisatiyla ilgili sakin bir sesle acik sorular
sorunuz. (Ornegin: Ondan sonra ne oldu? Kigi ondan sonra ne

yapti?)

e Kiziniz/oglunuz konu hakkinda konugmaya devam etmediginde
bunu kabul ediniz.

e Cocugunuzu, konu tzerinde durarak, ayrintilar hakkinda teferruatli
sorurlarla zorlamayiniz.

e Magruz kaldigi davraniglarin “dogru olmadigini”, “aptalca” ve
“acimasizca” oldugunu objektif bir gsekilde tespit ediniz.

e Cocugunuzun dedikleri mantiksiz olsa da — ifadesinden suphe
duymayiniz.

e Cocugunuzun bir seyi yanlis yapip yapmadiginin tizerinde
tartismayiniz.

e Cinsel saldirinin sorumlulugunu hig¢ bir zaman kurban tagimaz.
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Saldinda bulunan gocugun, gencin ya da yetigkinin sert bir sekilde
cezalandiriimasini dile getirmeyiniz. Aksi durumda kiziniz ya da
ogulunuz size (sonrasinda) danigsmayabilir.

Cocugunuzu saldirida bulunmus olan ¢gocugun yaninda
sorgulanmalardan koruyunuz!

Cocugunuzu teselli ediniz ve bakimina 6zen gdsteriniz!

Cocugunuza tutamayacaginiz s6zU vermeyiniz!

Kind hat sexuelle Ubergriffe veriibt...

Reagieren Sie besonnen! Heftige Reaktionen der Erwachsenen sind
zwar menschlich verstandlich, lassen jedoch Kinder oft verstummen.
Vergessen Sie nicht: Ubergriffiges Verhalten von M&dchen und
Jungen im Vor- und Grundschulalter kann vielféltige Ursachen
haben!

Auch wenn es Ihnen am Anfang schwerfallt, die von Ihrem Kind
veriibten Ubergriffe zu glauben: Héren Sie zu, was andere Kinder
Uber die Handlungen erzahlen. Diese Informationen kénnen Ihnen
helfen, Ihre Tochter/Ihren Sohn bei der Uberwindung des
grenzverletzenden Verhaltens zu unterstitzen.

Holen Sie sich die Unterstlitzung einer Beratungsstelle, die Sie bei
Gesprachen begleitet und bei der sachlichen Kléarung der Fakten
unterstitzt.

Achten Sie darauf, dass Sie im Gesprach mit anderen Muttern und
Vatern respektvoll miteinander umgehen.

Sprechen Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn auf die sexuellen Ubergriffe
an. Benennen Sie die Handlungen ganz konkret, damit das Kind klar
versteht, worum es geht.

Ich méchte nicht, dass du einen Stock in den Po eines anderen
Kindes steckst, am Penis eines anderen Kindes leckst...

Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass sie/er liebenswert ist, die
Handlungen jedoch nicht in Ordnung waren.

Sagen Sie Ihrem Kind: ,Ich will nicht, dass du das machst." Sagen
Sie Ihrem Kind auch: ,Ich halte zu dir, wenn jemand dir weh tut
oder dein NEIN nicht respektiert.”

Fragen Sie Ihr Kind, wer ihr/ihm das beigebracht hat oder wo sie/er
so etwas schon einmal gesehen hat.

Kinder, die wiederholt oder gezielt sexuell Ubergriffiges Verhalten
zeigen, brauchen therapeutische Hilfe! Padagogische MaBnahmen
reichen nicht!

Sprechen Sie mit Menschen Ihres Vertrauens! Wahlen sie Menschen,
die Ihnen gut tun, achtsam mit persénlichen Informationen
umgehen und die sexuellen Ubergriffe des Kindes weder
verharmlosen noch dramatisieren.
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e Holen Sie sich therapeutische Unterstlitzung, falls Sie belastende
Fantasien (iber den Ablauf der sexuellen Ubergriffe haben oder
wieder an eigene zurlckliegende Gewalterfahrungen erinnert
werden.

Cocugum cinsel saldirida bulundu...

e Agir basli davranin! Yetiskinlerin asiri tepki gostermelerine insani
acidan anlayig gosterilebilir, ancak cocuklarin susmalarina sebep
olur.

e Unutmayiniz: Ana ve ilk okul dénemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarin
saldirgan tutumunun bir ¢cok kaynaklari olabilir.

e Cocugunuzun bulunmus oldugu saldirilarina inanmaniz size basda
zor gelsede, bagka ¢ocuklarin gocugunuzun davranislari hakkinda
soylediklerine kulak veriniz. Bu bilgiler size, kizinizin / ogulunuzun
bagkalarinin sinirlarini agan davraniglarini yenmenizde yardim
edebilir.

e Size gorusmelerde eslik eden ve gerceklerin objektif bir bicimde
aydinlatiimasi konusunda destek eden danismanhgin yardimini
aliniz.

¢ Diger anne ve babalarla gorusme esnasinda birbirinize saygili
olmaya dikkat ediniz.

e Kiziniz / ogulunuz la olan cinsel sadirilar hakkinda konusunuz.
Uygulamis oldugu davranislari belirleyin, ki konunun tam olarak ne
oldugunu anlasin.

o Baska bir gocugun poposuna ¢ubuk sokmani istemiyorum,
baska bir cocugunun penisini yalamani istemiyorum...
e Cocugunuzun sevimli oldugunu ancak hareketlerin dogru
olmadigini aktarip anlamasini saglayin.

e Cocugunuza, “Bunu yapmani istemiyorum.” deyiniz. Cocugunuza,
“Birisi canini yakarsa veya senin HAYIR dedigine saygi
gostermediginde, senin tarafini tutarim.” da sodyleyiniz.

e Cocugunuza bunu kimden 6grendigini ya da boyle bir seyi daha
once nerede gordugunu sorunuz.

e Tekrar ya da hedefli cinsel saldirisiyla ilgili bir tutum gosteren
cocuklarin terapiyle ilgili bir yardima ihtiyaci vardir! Egitimsel
tedbirler yetersiz kalir!
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e Guvendiginiz insanlarla konusun! Size iyi gelen, 6zel bilgilere dikkat
eden ve ¢ocugun cinsel saldiri konusunda ne hafife alan ne de
abartan kisileri secin.

e Cinsel saldirlarin gidisati konusunda sikinti veren hayalleriniz
oldugunda veya size gecmigte siddetle ilgili tecriibeleri hatirlatirsa,
terapi ile ilgili destek alin.

Kindern bei der Verarbeitung sexueller Ubergriffe helfen...

Die Folgen sexueller Ubergriffe durch andere Kinder oder Erwachsene
mussen ernst genommen werden. Nach einem ersten Schock verarbeiten
viele Madchen und Jungen weniger massive sexuelle Ubergriffe meist ohne
sehr belastende Langzeitfolgen — vorausgesetzt: Es wird ihnen geglaubt
und sie werden vor weiteren Ubergriffen geschiitzt.

Madchen und Jungen reagieren auf sexuelle Gewalterfahrungen haufig mit
zeitlicher Verzégerung. Das bedeutet: Die Folgen der Gewalterfahrungen
werden oftmals erst Wochen oder Monate spater deutlich. Nicht selten
erkennen Eltern und padagogische Fachkrafte nicht den Zusammenhang
und betroffene Kinder bleiben ohne Hilfe.

Cocuklara yaganan cinsel saldirilari atlatmalari icin yardim etmek...

Cocuklara baska cocuklar ya da yetigkinler tarafindan yapilan cinsel
saldirilar sonrasi meydana gelen neticeler, ciddiye alinmasi gerekir.
IIk sokun ardindan kiz ve erkek cocuklari fazla siddetli olmayan cinsel
saldirillar kafalarinda gcogunlukla uzun vadede agir olmayan sonuglari
sindirirler — yeterki: Onlara inanilir ve onlar bir sonraki saldirilardan
korunur ise.

Kiz ve erkek ¢ocuklari, cinsel saldirilara gogunlukla zaman agisindan
gecikmeli tepki gosterir.

Bu su demektir: Siddetle ilgili olan tecribelerin neticesi gogunlukla ancak
haftalar ya da aylar sonrasi belirgin olur. Velilerin ve psikoloji
uzmanlarinin arasindaki baglantiyi farketmemeleri nadir degil ve
etkilenmis olan ¢ocuklar bu durumda yardimsiz kalirlar.

Beratungsstellen gegen sexuellen Missbrauch oder Fachberatungsstellen
geben Ihnen Tipps, wie Sie die Selbstheilungskrafte Ihres Kindes starken
kdnnen. Sie klaren mit Ihnen, ob eine traumatherapeutische Hilfe fur Ihr
Kind notwendig und hilfreich ist oder nicht.

Die folgenden Tipps helfen Eltern, ihren Kindern eine kindgerechte
Begleitung bei der Bewéltigung sexueller Ubergriffe zu geben.
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Verzweifeln Sie nicht, wenn Ihr Kind in den ersten Wochen massive
Auffalligkeiten zeigt!

Viele Kinder leiden zundchst unter massiven Folgen: Angste,
nachtliche Schreianfédlle, Wutanféalle, Albtrdume, Freudlosigkeit,
kérperliche Reaktionen, Babyverhalten und -sprache.... Einige
Wochen spéter geht es ihnen meist wieder besser.

Zeigt Thre Tochter/Ihr Sohn kérperliche Reaktionen und
Geflhlsschwankungen, so erklaren Sie diese auf eine kindgerechte
Art und Weise.

Dir ist ganz kalt, weil du jetzt wieder daran denken musst. ...
Pflegen Sie das Madchen/den Jungen, wenn sie/er unter
schmerzhaften Koérpererinnerungen leidet (z.B. Fieber, Bauch- und
Kopfschmerzen und schwere Arme und Beine).

Opfer brauchen bei schmerzhaften Kérpererinnerungen eine
liebevolle Pflege — dhnlich wie Kinder nach schweren Operationen.
Behalten Sie im Blick, ob, wann und wo Ihre Tochter/Ihr Sohn
Folgen zeigt.

Die Belastungen kindlicher Opfer werden h&ufig erst nach mehreren
Wochen oder Monaten deutlich. Einige Médchen und Jungen
wechseln zwischen symptomreichen und symptomfreien Zeiten oder
wirken im Elternhaus sehr belastet, in der Kita oder Schule jedoch
~VOllig normal" - bzw. umgekehrt.

Falls Ihr Kind unter Stimmungsschwankungen leidet (pldtzliche
Unruhe/Ubererregung, Traurigkeit, Wutanfélle...), achten Sie darauf,
was kurz vor diesen Stimmungsschwankungen geschehen ist.

Viele betroffene Madchen und Jungen verlieren sich immer mal
wieder in schmerzhafte Erinnerungen oder wirken wie abwesend,
schauen zum Beispiel ,durch einen durch®. Unterbrechen Sie solche
Zustande. Ist ein Kind trotz ruhiger und klarer Ansprache nicht
erreichbar, so hilft oft Singen, in den Arm nehmen oder Bewegung.
Reagieren Sie mit einer liebevollen Sachlichkeit, wenn Ihr Kind
Einzelheiten Uber die belastenden Erlebnisse erzahlt.

Das war wirklich doof fur dich! ... Wenn ich das gewusst hétte, héatte
ich dir sofort geholfen...

Sprechen Sie Ihr Kind nicht vor dem Einschlafen auf die sexuellen
Ubergriffe an!

Spielen Sie vor dem Einschlafen eine schéne Musikkassette oder
lesen Sie eine Gutenachtgeschichte vor.

Akzeptieren Sie es, wenn Ihr Kind zunachst bestimmte Situationen
vermeidet. Helfen Sie jedoch, dieses Vermeidungsverhalten wieder
schrittweise aufzugeben.

Falls Ihre Tochter/Ihr Sohn Angste vor Kindergruppen entwickelt,
geben Sie Ihr Kind voriibergehend nur flr eine begrenzte Zeit in die
Kita.

Geben Sie Threm Kind durch eine klare und bestandige
Tagesstruktur eine Orientierung.
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Reduzieren Sie Ihr Kind nicht auf die Opferrolle! Ein ganz normaler
Alltag tut gut!

Altersentsprechende Grenzen und klare Regeln vermitteln
betroffenen Madchen und Jungen ein sicheres Gefuhl.

Fanden die Ubergriffe in einer Kita/in der Schule/in einer Unterkunft
statt, so prifen Sie, ob die Padagoginnen und Padagogen den
Schutz Ihres Kindes sicherstellen konnen und bereit sind, mit einer
Beratungsstelle zu kooperieren.

Tauschen Sie sich mit Menschen Ihres Vertrauens aus. Vermeiden
Sie jedoch allzu haufige Problemgesprache. Es hilft weder IThnen
noch Ihrem Kind, wenn sich ,alles nur noch um die sexuellen
Ubergriffe dreht".

Falls Sie selber stidndig an die Ubergriffe denken miissen, sich
belastende Fantasien Uiber den Ablauf der Ubergriffe machen oder
massiv mit eigenen belastenden Vorerfahrungen beschaftigt sind,
sollten Sie nicht nur fir Ihr Kind, sondern auch fir sich selbst
Beratung suchen.

Traumafachberater/innen kédnnen Ihnen Méglichkeiten aufzeigen,
wie Sie selbst belastende Erinnerungen und Fantasien stoppen
kdnnen.

Vergessen Sie nicht sich selbst und Ihre Partnerschaft!

Tecaviize karsi calisan danisma merkezleri ya da uzman danisman
barolari, size gocugunuzun kendince iyilesmesi icin tesvik eden guclerini
nasil guglendirebileceginiz konusunda ogut verir. Sizinle gocugunuzun
travmayla ilgili terapi konusunda yardima ihtiyaci olup olmadidini tartar.
Asagidaki ogutler, velilere cocuklarina yasanan cinsel saldirilari, ona
uygun bir sekilde atlatmalari konusunda eglik etmelerine yardim eder.

e Cocugunuz ilk haftalarda agiri tepki gosterdiginde caresiz

kalmayin. Bir ¢cok ¢cocuk dncelikle ciddi sonuglarin sikintisini
ceker: Korkular, geceleri ¢iglik nobetleri, sinir krizleri, kabuslar,
nesesizlik, bedensel tepkiler, bebek gibi tutum ve dili.... Cogunlukla
bir kac hafta sonra yine daha iyi olurlar.

Kiziniz/ogulunuz bedensel tepkiler ve duygu dalgalanmalari
gOsterir ise, bunu gocugunuza, c¢ocuklar icin uygun bir sekilde
anlatin.  Yine o durumu ddsdnddgiinden ¢ok ustyorsun. ...

Kiz/erkek gocuguyla, bedensel hatiralardan dolayi agrilarla tepki
gosterdiginde (0rnegin ates, karin ve bas agrisi, agirlasan bacaklar
ve kollar) ilgilenin.  Kurbanlarin, bedensel hatiralardan dolayi
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agrilarla tepki gbsterdiginde sevgi dolu bir bakima ihtiyaclari olur —
tipki agir bir ameliyattan ¢ikan ¢ocuklar gibi.

Kizinizin/ogulunuzun tepki gosterip gostermedigini, ne zaman ve
nerede tepki gosterdigini gozlemleyiniz. Cocuk kurbanlarinin
sikintilari gogunlukla ancak haftalar ya da aylar sonra belirgin olur.
Bazi kiz ve erkek ¢ocugu déntisiimlii bir sekilde semptomlarla dolu
ve semptomsuz zamanlar yasar ya da anne baba evinde sikintili
gorundr. Ancak kreste veya okulda “tamamen normal® gorinir — ya
da tam tersi.

Cocugunuz duygu dalgalanmalarinin sikintisini cekerse (ani
huzursuzluk/gerilme, hizun, sinir krizleri...), bu duygu
dalgalanmalarindan hemen dnce ne olduguna dikkat ediniz.

Bir ¢ok etkilenmig olan kiz ve erkek ¢cocugu kendini zaman zaman
aclili hatiralarda kaybeder ya da var olmadigi gibi gértndr, érnegin
“kargisindaki yokmus gibi“ ona bakar. Bu gibi durumlari bélun. Bir
cocuk, ona sakin ve anlasilir bir sekilde hitap ederken ulagiimaz
durumunda oldugunda, ¢ogu kez sarki sdéylemek, sarilmak ya da
hareket etmek yardim eder.

Cocugunuz sikinti veren yasadiklari hakkinda ayrintilara girdiginde
ona sevgi dolu bir objektiflik ile tepki gosterin.  Bu gercekten senin
icin guizel degildi! ... Bunu bilseydim sana hemen yardim
ederdim...

Cocugunuzla uyku 6ncesi cinsel saldirilar hakkinda konugsmayiniz!
Uyku 6ncesi guzel bir mizik kaseti ¢alin ya da bir masal okuyun.

Cocugunuzun oncelikle belli durumlardan kagindigini kabul edin.
Ancak bu kaginma tutumundan adim adim vazgecmesine yardim
ediniz. Kiziniz/ogulunuz ¢ocuk gruplarindan korkmaya baslarsa
cocugunuzu idareten ve sadece belirli bir siire icin krese veriniz,

Cocugunuza anlasilir ve dizenli bir glnlik planiyla yonlenmesini
saglayin.

Cocugunuzu kurban roll diizeyine disurmeyiniz! Tamamen normal
bir gunluk hayati iyi gelir!

Cocuk yasina uygun sinirlar ve anlasilir kurallar, etkilenmis olan kiz
ve erkek ¢gocuguna given veren bir his birakir.

Saldirilar kreste/okulda/yuvada meydana geldiginde, bu durumda
bayan ve erkek pedagoglarin, cocugunuzun korunmasini saglayip
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saglamayacaklarini ve danisma merkeziyle igbirligi yapmaya hazir
olup olmadiklarini kontrol ediniz.

e Gulvendiginiz kisilere fikir aligverisi yapin. Ancak fazla sorunlu
gorusmelerden kagininiz. Her seyin “sadece cinsel saldirilarla ilgili
olmasinin® ne size ne de gocugunuza faydali olur.

¢ Ancak kendiniz, durmadan meydana gelmis olan saldirilar
hakkinda dusunurseniz, akliniza saldirilarin gidisati konusunda
sikinti verici hayaller geldiginde ya da kendince edinmis oldugunuz
sikintili tecriibelerle ilgilendiginizde, sadece ¢ocugunuz icin dedgil
kendiniz icin de danisacaginiz bir yer ararsaniz iyi olur.
Travmayla ilgili erkek ve bayan uzmanlari, size kendi kendinize
sikinti verici ve hayalleri durdurabilmeniz icin imkanlar sunabilir.

e Kendinizi ve beraberliginizi unutmayiniz!
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